
　三回目の緊急事態宣言が発出されてしまいましたね。各ご家庭の生活にも
様々な不便がおありかと存じます。気分が落ち込んだり、イライラしてしま
う事もあるかと思いますが、ぜひ、意識的に気分転換をして今出来る事や、
楽しめる事を探してみてください。
東久留米には自然もいっぱい！密を避けてのお散歩、お家でのふれあいあそ
びetc。いつの間にか出来るようになっていて驚かされたり、子どもたちの
観点に再発見があったりと、嬉しい発見もたくさんありそうです！！保育園
でも感染予防に気をつけながら、楽しく過ごしていこうと思います。

５月の予定

11（火）身体測定　12（水）乳児健診（0.2.3歳児）
28（金）誕生会・避難訓練
　♪今月のうた♪　「こいのぼり」「さんぽ」
☆今年度も誕生会への保護者の方の参加は見合わせていま
す。

６月の予定

5（土）地域向け乳児教室（詳細は検討中です）
8（火）身体測定　9（水）乳児健診（0.4.5歳児）
25（金）誕生会・避難訓練

☆今後も、行事の変更などがあった場合には速やかにご連絡させていただき
ますのでご協力ください。

☆募集しま〜す☆
ステイホームの期間に、“川柳”を作ってみませんか？
気軽に今の気持ちを5・7・5で表してみてください。
　お題は・・・
　　①子育て中のいま、困ったこと・楽しく発見したこと
　　②パートナーの方への感謝やお願い

☆きっと、皆さんの気持ちに共感してもらえること、言葉にして
みて気持ちが楽になることがあるのではないかと思います。どう
ぞお気軽にご参加ください。

☆別紙にご記の上、ご提出ください（任意です）

☆締め切り・・・5月15日（5月末に作品のお披露目・入賞など
の選定発表をさせていただきます）
　　　　　賞品は検討中です。こうご期待！！

５月５日　子どもの日

　鯉のぼりには、『人生という流れの中で遭遇するさまざまな難関を、鯉の
ように突破してほしい』と、立身出世の願いがこめらています。
　もともと将軍家の中に、男の子が生まれたときの記念として旗指物（はた
さしもの）や幟（のぼり）を立てて祝う風習がありました。
　やがてこれが武家にも広がり、男の子が生まれたときの〝しるし〟として
幟を立てるようになったそうです。
　今では、5月5日は端午の節句というより、子どもの日として定着していて
、ごちそうを食べたりホームパーティをするご家庭も多いようですね。

お願い

厚労省や東京都からのお知らせにあるとおり、不自由な生活ではありますが
、外出の自粛などにより感染拡大を防ぐことがとても大切です。みんなで出
来る事を出来る範囲で行い協力していきましょう。早く、元の生活が取り戻
せるようよろしくお願いします。
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