
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

01
金

04
月

05
火

06
水

07
木

08
金

11
月

12
火

13
水

14
木

15
金

さつま芋御飯、かぶの
そぼろ汁、蒸しさけの
照りつけ、白和え（ほ
うれん草・柿）

米、さつまいも、○マ
カロニ・スパゲティ、
○砂糖、ごま、片栗
粉、砂糖、油、黒ごま

御飯、みそ汁（さつま
芋・ねぎ）、豚肉のす
き焼き風煮物、もやし
とわかめのごまあえ
みかん缶

七分つき米、○七分つ
き米、さつまいも、し
らたき、○ごま、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、焼き豆腐、○し
らす干し、米みそ（淡
色辛みそ）、◎牛乳

みかん缶、もやし、は
くさい、にんじん、た
まねぎ、ねぎ、えのき
たけ、○焼きのり、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○お
にぎり（じゃこご
ま）

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、しらす干し、○米
みそ（淡色辛みそ）、
◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
いんげん、切り干しだ
いこん

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○み
そ焼きおにぎり

御飯、豆乳汁、
鶏肉のマーマレード焼
き、にんじんのシンプ
ルサラダ、バナナ

七分つき米、○食パ
ン、片栗粉、油、砂糖

御飯、豆腐すまし汁
（なす・えのき）、焼
きさばのカレーあんか
け、ベイクド里芋

七分つき米、さといも
（冷凍）、○ホット
ケーキ粉、○油、片栗
粉、○砂糖、油

いちご保育園献立表　2021年10月

日付 献立名

ロールパン、クリーム
シチュー、切干大根の
サラダ（しらす干
し）、パイン缶

幼児卵入りロールパン
乳児卵入りロールパン
じゃがいも、○米、米
粉、油、○砂糖、砂
糖、○ごま

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○ハム、○とろけ
るチーズ、◎牛乳

バナナ、かぼちゃ、に
んじん、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、
○たまねぎ、○ピーマ
ン、○コーン缶、マー
マレード

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○ピ
ザトースト

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、かじき
のきのこがけ、白菜の
昆布和え、ヨーグルト
（リンゴソース）

七分つき米、○ロール
パン、片栗粉、砂糖、
油

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○きな粉、鶏ひき
肉、◎牛乳

かぶ、ほうれんそう、
にんじん、かき、か
ぶ・葉

◎麦茶◎牛乳◎乳
児室午前おやつ○
牛乳○マカロニき
な粉

御飯、中華スープ（い
も・チンゲン菜）、豚
肉となすのなべしぎ
（しょうゆ）、白菜の
甘酢和え

七分つき米、じゃがい
も、○三温糖、油、砂
糖

○牛乳、○豆乳、豚肉
(肩ロース)、○ゆであ
ずき缶、○きな粉、○
ゼラチン、◎牛乳

なす、はくさい、にん
じん、ピーマン、チン
ゲンサイ、たまねぎ、
コーン缶、刻みこんぶ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○豆花（ゼラ
チン）、○牛乳

さんまのかば焼き丼、
けんちん汁、キャベツ
とほうれん草の塩ごま
和え、りんご

七分つき米、○フラン
スパン、片栗粉、油、
ごま、ごま油、砂糖

○牛乳、さば、木綿豆
腐、◎牛乳

チンゲンサイ、○りん
ご、なす、たまねぎ、
にんじん、コーン缶、
えのきたけ

◎麦茶◎牛乳◎乳
児室午前おやつ○
牛乳○蒸しパン
（りんご）

きのこのハヤシライ
ス、小松菜のしらすサ
ラダ、甘煮豆、パイン
缶

七分つき米、○ゆでう
どん、米粉、油、砂
糖、○ごま油

○牛乳、牛肉(もも)、
○豚肉(ばら)、しらす
干し、いんげんまめ
（乾）、◎牛乳

たまねぎ、パイン缶、
○キャベツ、こまつ
な、にんじん、キャベ
ツ、えのきたけ、しめ
じ、○にんじん、○あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○焼
きうどん

御飯、豆腐みそ汁、た
らの磯辺焼き、根菜と
豚肉の煮物、なし

七分つき米、○七分つ
き米、さといも、○も
ち米、米粉、油、片栗
粉、○油

○牛乳、ヨーグルト
(無糖)、かじき、米み
そ（淡色辛みそ）、◎
牛乳

はくさい、かぼちゃ、
りんご、たまねぎ、え
のきたけ、○いちご
ジャム、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、さやえ
んどう、塩こんぶ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○い
ちごスティック

ロールパン
ミートローフ、コーン
スープ（ねぎ）、蒸し
野菜のサラダ、りんご

幼児卵入りロールパン
乳児卵入りロールパン
○さつまいも、片栗
粉、○砂糖、油、○
油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○
豆乳、鶏ひき肉、牛ひ
き肉、◎牛乳

クリームコーン缶、り
んご、キャベツ、ブ
ロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、コーン
缶、ねぎ、レモン果
汁、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○ス
イートポテト

○牛乳、たら、木綿豆
腐、豚肉(ばら)、米み
そ（淡色辛みそ）、油
揚げ、◎牛乳

なし、にんじん、れん
こん、ごぼう、○にん
じん、ねぎ、○コーン
缶、いんげん、○刻み
こんぶ、カットわか
め、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○に
んじんおやき

○牛乳、さんま、木綿
豆腐、油揚げ、◎牛乳

りんご、だいこん、
キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、ねぎ、
ごぼう、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○ミ
ルクコッペ



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

18
月

19
火

20
水

21
木

22
金

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

黒米、魔女のスープ
ジャックオーランタン
ハンバーグ、
森と星の野菜たち
うさぎりんご

米、むらさきいも、○
砂糖、○はちみつ、胚
芽米、パン粉、コーン
フレーク、油、片栗
粉、砂糖

○調製豆乳、豚ひき
肉、牛ひき肉、牛乳、
○ホイップクリーム、
○ゼラチン、◎牛乳

りんご、○かぼちゃ、
たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○ハロウィン
プリン（卵なし）

1日の平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー566㌍　タンパク質22.7ｇ　脂質17.8ｇ　カルシウム258ｍｇ
　　　　　　鉄分2.6　ビタミンC33　食物繊維5.2　　塩分.1.7ｇ
　
１ー２歳児：エネルギー470㌍　タンパク質18.5ｇ　脂質15.0ｇ　カルシウム254ｍｇ
　　　　　　鉄分1.9　ビタミンC23　食物繊維3.8　　塩分.1.4ｇ

きのこのハヤシライ
ス、小松菜のしらすサ
ラダ、甘煮豆、パイン
缶

七分つき米、○ゆでう
どん、米粉、油、砂
糖、○ごま油

○牛乳、牛肉(もも)、
○豚肉(ばら)、しらす
干し、いんげんまめ
（乾）、◎牛乳

たまねぎ、パイン缶、○
キャベツ、こまつな、に
んじん、キャベツ、えの
きたけ、しめじ、○にん
じん、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○焼
きうどん

御飯、豆腐みそ汁、
たらの磯辺焼き
根菜と豚肉の煮物

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、さといも、
米粉、油、片栗粉

○牛乳、たら、木綿豆
腐、豚肉(ばら)、米み
そ（淡色辛みそ）、油
揚げ、○生クリーム、
◎牛乳

にんじん、れんこん、
ごぼう、ねぎ、いんげ
ん、カットわかめ、あ
おのり〇フルーツ缶

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○お
楽しみケーキ

御飯、中華スープ（い
も・チンゲン菜）、豚
肉となすのなべしぎ
白菜の甘酢和え

七分つき米、じゃがい
も、○三温糖、油、砂
糖

○牛乳、○豆乳、豚肉
(肩ロース)、○ゆであ
ずき缶、○きな粉、○
ゼラチン、◎牛乳

なす、はくさい、にん
じん、ピーマン、チン
ゲンサイ、たまねぎ、
コーン缶、刻みこんぶ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○豆花（ゼラ
チン）○牛乳

さんまのかば焼き丼、
けんちん汁、キャベツ
とほうれん草の塩ごま
和え、りんご

七分つき米、○フラン
スパン、片栗粉、油、
ごま、ごま油、砂糖

○牛乳、さんま、木綿
豆腐、油揚げ、◎牛乳

りんご、だいこん、
キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、ねぎ、
ごぼう、しょうが

◎麦茶、◎牛乳
◎乳児室午前おや
つ○牛乳〇幼児室
ピーナッツコッペ
乳児室ミルクコッ
ペ

御飯、みそ汁（さつま
芋・ねぎ）、豚肉のす
き焼き風煮物、もやし
とわかめのごまあえ
みかん缶

七分つき米、○七分つ
き米、さつまいも、し
らたき、○ごま、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、焼き豆腐、○し
らす干し、米みそ（淡
色辛みそ）、◎牛乳

みかん缶、もやし、は
くさい、にんじん、た
まねぎ、ねぎ、えのき
たけ、○焼きのり、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○お
にぎり（じゃこご
ま）

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、かじき
のきのこがけ、白菜の
昆布和え、ヨーグルト
（リンゴソース）

七分つき米、○ロール
パン、片栗粉、砂糖、
油

○牛乳、ヨーグルト
(無糖)、かじき、米み
そ（淡色辛みそ）、◎
牛乳

はくさい、かぼちゃ、
りんご、たまねぎ、え
のきたけ、○いちご
ジャム、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、さやえ
んどう、塩こんぶ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○い
ちごスティック

御飯、豆乳汁、鶏肉の
マーマレード焼き、に
んじんのシンプルサラ
ダ幼児室：キウイフ
ルーツ、乳児室バナナ

七分つき米、○食パ
ン、片栗粉、油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○ハム、○とろけ
るチーズ、◎牛乳

キウイ、かぼちゃ、にん
じん、たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、○たまね
ぎ、○ピーマン、○コー
ン缶、マーマレード、バ
ナナ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ○牛乳○ピザ
トースト

御飯、豆腐すまし汁
（なす・えのき）、焼
きさばのカレーあんか
け、ベイクド里芋

七分つき米、さといも
（冷凍）、○ホット
ケーキ粉、○油、片栗
粉、○砂糖、油

○牛乳、さば、木綿豆
腐、◎牛乳

チンゲンサイ、○りん
ご、なす、たまねぎ、
にんじん、コーン缶、
えのきたけ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○蒸
しパン（りんご）
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日付 献立名

さつま芋御飯、かぶの
そぼろ汁、蒸しさけの
照りつけ、白和え（ほ
うれん草・柿）

米、さつまいも、○マ
カロニ・スパゲティ、
○砂糖、ごま、片栗
粉、砂糖、油、黒ごま

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○きな粉、鶏ひき
肉、◎牛乳

かぶ、ほうれんそう、
にんじん、かき、か
ぶ・葉

◎麦茶◎牛乳◎乳
児室午前おやつ○
牛乳○マカロニき
な粉


