
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

01
月

02
火

04
木

05
金

08
月

09
火

10
水

11
木

12
金

15
月

16
火

17
水

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、○チーズ、○かつ
お節、◎牛乳

たまねぎ、りんご、にんじ
ん、ブロッコリー、コーン
缶、いんげん

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○チー
ズおかかにぎり

御飯、五目みそ汁（さとい
も・だいこん）、さばのりん
ごソースかけ、白菜のおか
か和え（ほうれん草）

七分つき米、○白玉
粉、さといも、油、片栗
粉、○三温糖、○片栗
粉、砂糖

○牛乳、さば、○木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、かつお
節、◎牛乳

はくさい、ほうれんそう、だ
いこん、りんご、にんじん、
たまねぎ、ごぼう、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○みた
らし豆腐団子

御飯、みそ汁（もやし・たま
ねぎ）、かじきとごぼうの煮
つけ白和え（ほうれん草・
にんじん・ごま）バナナ

七分つき米、○フラン
スパン、ごま、砂糖、油

いちご保育園献立表　2021年11月

日付 献立名

ロールパン、クリームシ
チュー（米粉）、ブロッコ
リーのマヨネーズあえ、りん
ご

幼児卵入りロールパン
乳児卵なしロールパン
じゃがいも、○米、マヨ
ネーズ、米粉、油

御飯、豆腐みそ汁（こまつ
な・ねぎ）、肉じゃが（豚
肉）、キャベツとちくわの酢
和え

七分つき米、じゃがい
も、○米粉、○砂糖、
○油、砂糖、ごま、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、○豆
乳、ちくわ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、◎
牛乳

キャベツ、にんじん、○り
んご、たまねぎ、こまつ
な、ねぎ、さやえんどう

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○蒸し
パン（りんご）

○牛乳、かじき、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

バナナ、ほうれんそう、も
やし、たまねぎ、ごぼう、に
んじん、えのきたけ、しょう
が、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○ジャ
ムパン

ドライカレーライス、オニオ
ンスープ（コンソメ）、ブロッ
コリーのマヨネーズあえ、
ヨーグルト

七分つき米、○七分つ
き米、マヨネーズ、油、
米粉

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、マッシュルーム、
ピーマン、コーン缶、干し
ぶどう、○塩こんぶ、○焼
きのり、にんにく、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○おに
ぎり（塩こんぶ）

御飯、豆腐スープ（わか
め）、シュウマイ、中華風あ
え物（もやし）、みかん

○さつまいも、七分つき
米、しゅうまいの皮、○
砂糖、片栗粉、○油、
砂糖、○ごま、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、◎牛乳

みかん、たまねぎ、もや
し、こまつな、にんじん、ね
ぎ、カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○大学
芋

御飯、わかめスープ（コー
ン）、マーボー豆腐（たま
ねぎ）、春雨サラダ(ハ
ム）、パイン缶

七分つき米、○ロール
パン、はるさめ、砂糖、
ごま油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、もや
し、ねぎ、○いちごジャ
ム、にんじん、コーン缶、
葉ねぎ、カットわかめ、しょ
うが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○いち
ごスティック

御飯、五目みそ汁（豆腐・
さといも）、ぶりの照り焼
き、ほうれん草のごま和え
（人参）、みかん

米、○食パン、さとい
も、○砂糖、ごま、油、
砂糖

○牛乳、ぶり、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○バター、油揚
げ、○きな粉、◎牛乳

みかん、ほうれんそう、だ
いこん、にんじん、ねぎ、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ○牛乳、○ラスク

御飯、みそ汁（もやし・たま
ねぎ）、かじきとごぼうの煮
つけ白和え（ほうれん草・
にんじん・ごま）
幼児室キウイフルーツ
乳児室バナナ

七分つき米、○フラン
スパン、ごま、砂糖、油
〇ミルククリーム

○牛乳、かじき、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

キウイフルーツ、ほうれん
そう、もやし、たまねぎ、ご
ぼう、にんじん、えのきた
け、しょうが、カットわか
め、バナナ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○ミル
クコッペ

御飯、みそ汁（切干しだい
こん・玉ねぎ）、さけの塩
焼き、小松菜のしらす和
え（キャベツ）、さつま芋の
レモン煮

米、さつまいも、○小麦
粉、○砂糖、砂糖、○
油、○片栗粉、○ごま
油

○牛乳、さけ、○豚ひ
き肉、しらす干し、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚
げ、○さけ、◎牛乳

たまねぎ、こまつな、キャ
ベツ、切り干しだいこん、
○ねぎ、○たけのこ、○し
いたけ、レモン果汁、カット
わかめ、○しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○肉ま
ん

御飯、みそ汁（さつまいも・
ねぎ）、鶏の唐揚げ、切干
大根のサラダ（しらす干
し）、りんご

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、○黒砂
糖、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）、し
らす干し、◎牛乳

りんご、きゅうり、ねぎ、に
んじん、切り干しだいこん、
しょうが、にんにく、カットわ
かめ

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○蒸し
パン・黒糖（卵なし）

ブランロールパン、クリー
ムシチュー（米粉）、ブロッ
コリーのマヨネーズあえ、り
んご

卵なしブランロールパン
じゃがいも、○米、マヨ
ネーズ、米粉、油

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、○チーズ、○かつ
お節、◎牛乳

たまねぎ、りんご、にんじ
ん、ブロッコリー、コーン
缶、いんげん

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○チー
ズおかかにぎり



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

18
木

19
金

22
月

24
水

25
木

26
金

29
月

30
火

みかん、たまねぎ、もや
し、こまつな、にんじん、ね
ぎ、カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○大学
芋

いちご保育園献立表　2021年11月

日付 献立名

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、マッシュルーム、
コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○マカ
ロニきな粉

御飯、五目みそ汁（さとい
も・だいこん）、さばのりん
ごソースかけ、白菜のおか
か和え（ほうれん草）

七分つき米、○白玉
粉、さといも、油、片栗
粉、○三温糖、○片栗
粉、砂糖

○牛乳、さば、○木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、かつお
節、◎牛乳

はくさい、ほうれんそう、だ
いこん、りんご、にんじん、
たまねぎ、ごぼう、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○みた
らし豆腐団子

御飯、豆腐スープ（わか
め）、シュウマイ、中華風あ
え物（もやし）、みかん

○さつまいも、七分つき
米、しゅうまいの皮、○
砂糖、片栗粉、○油、
砂糖、○ごま、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、◎牛乳

かぼちゃ、こまつな、キャ
ベツ、○いちごジャム、切
り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○いち
ごスティック

御飯、豆腐みそ汁（こまつ
な・ねぎ）、肉じゃが（豚
肉）、キャベツとちくわの酢
和え

七分つき米、じゃがい
も、○米粉、○砂糖、
○油、砂糖、ごま、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、○豆
乳、ちくわ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、◎
牛乳

キャベツ、にんじん、○り
んご、たまねぎ、こまつ
な、ねぎ、さやえんどう

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○蒸し
パン（りんご）

カレーライス、オニオン
スープ（コンソメ）、ブロッコ
リーのマヨネーズあえ、フ
ルーチェ

七分つき米、じゃがい
も、マヨネーズ、油、〇
マカロニ

○牛乳、フルーチェ、
豚肉(肩ロース)、◎牛
乳
○きな粉

だいこん、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサイ、えの
きたけ、さやえんどう、ひじ
き、レモン果汁、○りんご
ジャム

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ
○牛乳
幼児室○ピーナツ
バターサンド
乳児室○りんごジャ
ムサンド

御飯、わかめスープ（コー
ン）マーボー豆腐（たまね
ぎ）春雨サラダ(ハム）
パイン缶

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、はるさめ、砂
糖、ごま油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）、○生ク
リーム、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、もや
し、ねぎ、にんじん、コーン
缶、葉ねぎ、カットわか
め、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○お楽
しみケーキ

御飯、みそ汁（切干しだい
こん・かぼちゃ）、さけの塩
焼き、小松菜のしらす和
え（キャベツ）、さつま芋の
甘煮

米、さつまいも、○たま
ごなしジャムパン、砂糖

○牛乳、さけ、しらす干
し、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

1日の平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー555㌍　タンパク質22.3ｇ　脂質17.2ｇ　カルシウム262ｍｇ
　　　　　　鉄分2.6　ビタミンC35　食物繊維5.3　　塩分.1.7ｇ
　
１ー２歳児：エネルギー450㌍　タンパク質19.1ｇ　脂質15.3ｇ　カルシウム256ｍｇ
　　　　　　鉄分2.0　ビタミンC22　食物繊維3.8　　塩分.1.3ｇ

ロールパン、ミートボール
のトマトシチュー、キャベツ
のツナレーズンサラダ、み
かん

幼児卵入りロールパン
乳児卵なしロールパン
じゃがいも、○七分つき
米、片栗粉、米粉、○
ごま油、油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、ツナ油漬缶、
○しらす干し、◎牛乳

みかん、たまねぎ、キャベ
ツ、ホールトマト缶詰、に
んじん、○にんじん、干し
ぶどう、○ピーマン、○し
いたけ、○ひじき

◎麦茶、◎牛乳、
◎乳児室午前おや
つ、○牛乳、○おや
つ・チャーハン（しら
す・ひじき）

御飯、みそ汁（豆腐・だい
こん）、さけの酒蒸し、ひじ
きとさつま芋の煮物（人
参）

米、さつまいも、○幼児
室ピーナッツバター、
油、片栗粉、砂糖、○
コッペパン
〇乳児室りんごジャム

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳


