
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2022年1月4日 

いちご保育園 

明けましておめでとうございます。コロナ感染症の影響で外出を控えたりと制限・

自粛をされた方も多いかと思いますが楽しく過ごせましたか？ 

 

 

 

 

 

つい不規則な生活をしたり、食べ過ぎたりしませんでしたか？ 今年も子どもたちが健康に過

ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきます。本年も宜しく

お願いいたします。 

お 知 ら せ 
まず、口から息を吸い込みます。

ティッシュを広げ、鼻全体を包む

ように押さえましょう。 

気になる登園停止期間の数え方 
学校保健法により『発症（発熱）後５日を経過し、かつ解熱後３日を経過するまで』となります。

診断された場合は「発熱日」「受診した医療機関」「診断結果（何型）」「症状」をご連絡ください。

また受診の際は「保育園に通っている」ことを医師にお伝えください。登園される際は【医師の

意見書】のご提出をお願いします。また、同居するご家族がかかった場合もお知らせください。 

お仕事をお休みせず出勤する方が送迎をされる場合は、１階の門での対応とさせて頂きます。 

いちご保育園では感染症対策として、職員一同で「うがい」「手洗い」「手指消毒」「マスクの着

用」「加湿」「換気」などを行っています。お子様が病気になるとお子様がつらいばかりか、保護

者の方もお仕事をお休みしなければなりませんので、保育園での感染症をできる限り減らせるよ

う努力しております。お互いに『うつさない』『うつらない』よう感染症対策のご協力をお願い

いたします。 

上手にお鼻をかめるかな？ 

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり

少しずつかみます。強くかみ過ぎ

ないように気を付けましょう。 

鼻をつまむように拭き取り、ティッ

シュはゴミ箱に捨てましょう。 

インフルエンザに罹ったら 

感染症にならないよう、人
の多い場所は避けましょう 

 

手洗い・うがいを 

こまめにしましょう 

マスクをしまし

ょう 

乾燥しないよう加湿
器をつけましょう 

早寝早起きを 

しましょう 

☆毎月の乳児健診の日には、園
医の石橋先生が保育園に来
て下さいます。お子さんの体
調で気になることがありま
したら相談できますので、健
診日の朝までにお知らせ下
さい。           
（相談は全年齢で可能です） 

 
☆「ほけんれんらくちょう」を
持ち帰りましたら、なるべく
早くに戻して下さい。急な受
診の時に使用します。    

す。 

バランスの良い食
事をしましょう 

インフルエンザ感染予防対策 

最近、乾燥のせいで鼻がムズムズと気になる様子のお子さんが

増え、鼻をほじってしまい鼻血を出す子が増えています。 

保育園でもケアをしますが、ご自宅でも登園前にお鼻のケアを

お願いします。 


