
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

04
火

05
水

06
木

07
金

11
火

12
水

13
木

14
金

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○きな粉蒸しパン

御飯、豆腐みそ汁
鮭の塩焼き、かぼちゃの
甘煮、キウイフルーツ

米、○ホットケーキ
粉、○砂糖、○油、砂
糖

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○きな粉、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ

かぼちゃ、キウイフルー
ツ、ねぎ、いんげん、
カットわかめ

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）
ぶり大根、小松菜とキャ
ベツごまあえ、いちご

七分つき米、じゃがい
も、○小麦粉、○砂糖、
○油、ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、○豆乳、
米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ

だいこん、いちご、こま
つな、○かぼちゃ、キャ
ベツ、たまねぎ、にんじ
ん、しょうが

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）
肉豆腐、ほうれん草のお
かか和え、りんご

七分つき米、○ゆでうど
ん、さつまいも、砂糖、
○ごま油

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、○豚肉(ばら)、米み
そ（淡色辛みそ）、かつ
お節

りんご、○キャベツ、ほうれ
んそう、はくさい、たまね
ぎ、もやし、ねぎ、にんじ
ん、○にんじん、えのきた
け、カットわかめ、しょう
が、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○スチコン焼きう
どん

いちご保育園献立表　2022年1月

御飯、豆腐のすまし風
煮、松風焼き、なます、
みかん

米、○食パン、片栗粉、
○マヨネーズ、砂糖、油

○牛乳、絹ごし豆腐、鶏
ひき肉、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚
げ、○しらす干し、○粉
チーズ

みかん、だいこん、たま
ねぎ、こまつな、にんじ
ん、えのきたけ、○あお
のり、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○じゃこトースト

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○東久留米レシピ
豆乳かぼちゃケーキ

御飯、みそ汁（だいこ
ん・油揚げ）
れんこんバーグ、蒸し野
菜のサラダ、りんご

○じゃがいも、七分つき
米、○上新粉、片栗粉、
油、○油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

りんご、だいこん、れんこ
ん、たまねぎ、キャベツ、ブ
ロッコリー、にんじん、ね
ぎ、レモン果汁、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○芋もち

幼児：ロールパン
乳児：白パン
クリームシチュー
キャベツとりんごのサラ
ダ

幼児卵入りロールパン
乳児卵なし白パン、じゃ
がいも、○七分つき米、
小麦粉、油

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○しらす干し、バ
ター、○かつお節

たまねぎ、キャベツ、に
んじん、りんご、コーン
缶、いんげん、干しぶど
う

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○じゃこおかかに
ぎり

御飯、すまし汁（さとい
も・こまつな）
厚揚げのケチャップ煮
キャベツのパインサラダ

七分つき米、○小麦粉、
さといも、○砂糖、○
油、油、片栗粉、○片栗
粉、○ごま油

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、○豚ひき肉、○
さけ

キャベツ、たまねぎ、パ
イン缶、にんじん、こま
つな、コーン缶、ねぎ、
○ねぎ、○たけのこ、○
しいたけ、カットわか
め、○しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳○肉まん

御飯、かぶのスープ、
かじきのカレーあんかけ
にんじんとみかんのサラダ

七分つき米、○ロールパ
ン、片栗粉、油

○牛乳、かじき、鶏ひき
肉

かぶ、みかん缶、にんじ
ん、チンゲンサイ、たま
ねぎ、○いちごジャム、
ねぎ、コーン缶、かぶ・
葉

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

七草ごはん、豆腐みそ
汁、鮭の塩焼き、かぼ
ちゃの甘煮、みかん

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、○砂糖、○
油、砂糖、ごま

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○きな粉、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

みかん、かぼちゃ、ね
ぎ、なずな、だいこん
（葉）、せり、かぶ・
葉、いんげん、だいこ
ん、かぶ、こんぶ（だし
用）、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○きな粉蒸しパン

御飯、豆乳汁、
さけのサラダ焼き
きんぴらごぼう、みかん

七分つき米、○白玉粉、
マッシュポテト、油、ご
ま油、砂糖

○牛乳、豆乳、○ゆであ
ずき缶、さけ、○木綿豆
腐

みかん、にんじん、ごぼ
う、クリームコーン缶、
たまねぎ、キャベツ、か
ぼちゃ、えのきたけ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○白玉ぜんざい

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）ぶり大根
小松菜とキャベツごまあ
え、いちご

七分つき米、じゃがい
も、○小麦粉、○砂糖、
○油、ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、○豆乳、
米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ

だいこん、いちご、こま
つな、○かぼちゃ、キャ
ベツ、たまねぎ、にんじ
ん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○東久留米レシピ
豆乳かぼちゃケーキ

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）
肉豆腐、ほうれん草のお
かか和え、りんご

七分つき米、○ゆでうど
ん、さつまいも、砂糖、
○ごま油

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、○豚肉(ばら)、米み
そ（淡色辛みそ）、かつ
お節

りんご、○キャベツ、ほ
うれんそう、はくさい、
たまねぎ、もやし、ね
ぎ、にんじん、○にんじ
ん、えのきたけ、カット
わかめ、しょうが、○あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○スチコン焼きう
どん

日付 献立名

御飯、豆腐のすまし風
煮、松風焼き・豆腐い
り、なます、みかん

○さつまいも、米、片栗
粉、砂糖、油

○牛乳、絹ごし豆腐、鶏
ひき肉、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚
げ

みかん、だいこん、たま
ねぎ、こまつな、にんじ
ん、えのきたけ、あおの
り

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○焼きいも



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

31
月

○牛乳、豆乳、さけ ○だいこん、みかん、に
んじん、ごぼう、クリー
ムコーン缶、○にんじ
ん、たまねぎ、キャベ
ツ、かぼちゃ、えのきた
け

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○大根餅

あんかけうどん、
磯辺さつまいも、白菜の
ごま酢あえ、ヨーグルト

ゆでうどん、さつまい
も、○米、米粉、片栗
粉、油、ごま、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏むね肉、○チー
ズ、○かつお節

はくさい、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○チーズおかかに
ぎり

いちご保育園献立表　2022年1月

日付 献立名

御飯、豆乳汁、さけのサ
ラダ焼き、きんぴらごぼ
う、みかん

七分つき米、○小麦粉、
○片栗粉、マッシュポテ
ト、油、ごま油、砂糖、
○ごま油

御飯、みそ汁（だいこ
ん・油揚げ）
れんこんバーグ、蒸し野
菜のサラダ、りんご

○じゃがいも、七分つき
米、○上新粉、片栗粉、
油、○油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

りんご、だいこん、れん
こん、たまねぎ、キャベ
ツ、ブロッコリー、にん
じん、ねぎ、レモン果
汁、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○芋もち

御飯、すまし汁（さとい
も・こまつな）
厚揚げのケチャップ煮
キャベツのパインサラダ

七分つき米、○フランス
パン、さといも、○ピー
ナッツバター、油、片栗
粉

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、○クリームチー
ズ

キャベツ、たまねぎ、パ
イン缶、にんじん、こま
つな、コーン缶、ねぎ、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、幼児室：ピーナツ
バターサンド乳児室：
ミルクコッペ

ロールパン
クリームシチュー
キャベツとりんごのサラダ

幼児卵入りロールパン
乳児卵なしロールパン、
じゃがいも、○七分つき
米、小麦粉、油

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○しらす干し、バ
ター、○かつお節

たまねぎ、キャベツ、に
んじん、りんご、コーン
缶、いんげん、干しぶど
う

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○じゃこおかかに
ぎり

御飯、かぶのスープ、
かじきのカレーあんかけ
にんじんとみかんのサラダ

七分つき米、○ロールパ
ン、片栗粉、油

○牛乳、かじき、鶏ひき
肉

かぶ、みかん缶、にんじ
ん、チンゲンサイ、たま
ねぎ、○いちごジャム、
ねぎ、コーン缶、かぶ・
葉

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

０・１歳児クラス対象の給食試食会を開催しまし

11月26日に、0・1歳児クラス対象の給食試食会を開催し4名の保護者さまにお集まりいただきました。
この日は、1歳児クラスで使用している食具で、お子さまが食べている味付けと食事量を召し上がっていただ
きました。日ごろから、薄味ってどれぐらいなんだろう？食べてる量はどれぐらいなんだろう？おうちではあ
まり食べないのに、保育園でたくさん食べてるってどういうこと？食べむらはどうしたらいいんだろう？イヤ
イヤで食べないときはどうしたらいいんだろう？などなど食の疑問や悩みがあるなか、実際にお子さんが口に
している給食を食べながら、お互いの悩みを話したり聞いたり楽しいひと時を過ごしました。

保育園の給食を食べてみたかったので参加できて
よかったです。どのぐらいの味付けがいいのか、
２歳ごろから判断が難しかったのでとても参考に
なりました。また、他の方の質問等、同じような
悩みがあり話が聞けて良かったです。またこのよ
うな機会を作っていただけると嬉しいです。

給食が大好きでよくおかわりをしていると聞い
ていました。試食会に参加して、その美味しさ
の秘密、ちょっとしたひと手間ひと工夫で美味
しいご飯になるのだと教えてもらいました。実
際の給食を試食して、うす味だけどうま味が感
じられ、この給食を毎日食べられる子は幸せだ
なと思いました。

給食とても美味しかったです。手
間をかけ愛情たっぷり作っていた
だいているのが知れて、参加して
よかったです。食べる量や味付け
とても参考になりました。家でも
黄金のだしを作ってみました。だ
しをしっかりととると美味しいで
すね。

疑問に思っていたことが解決できて
よかったです。沢山食べるが故の悩
みのどのくらいたべさせるかや、塩
分量、スプーンから箸への移行など、
多岐にわたる質問に答えていただき
ました。実際に子どもが食べている
給食を食べられたことが良い経験に
なりました。


