
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ
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○牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）

パイン缶、だいこん、たまねぎ、
○コーン缶、にんじん、こまつ
な、ねぎ、ごぼう、さやえんど
う、ひじき、干ししいたけ、レモ
ン果汁

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳、○トースト
（コーンマヨ）

ドライカレーライス
かぶのスープ（ベーコン）
ブロッコリーのマヨネーズあ
え、ヨーグルト

七分つき米、○ぎょうざ
の皮、マヨネーズ、油、
米粉、○砂糖、○マーガ
リン

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、ベーコン

かぶ、たまねぎ、○りんご、ブ
ロッコリー、にんじん、かぶ・
葉、ピーマン、コーン缶、干しぶ
どう、にんにく、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○アップルサンド
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日付 献立名

御飯、五目みそ汁
炒り豆腐（ツナひじき）
さつま芋のレモン煮
パイン缶

七分つき米、さつまい
も、○食パン、○マヨ
ネーズ、砂糖、油、片栗
粉

ブランロール
ポークビーンズ
オニオンスープ（コンソメ）
ゆで野菜（ブロッコリー）
りんご

卵なしブランロールパ
ン、○七分つき米、じゃ
がいも、砂糖、油、○ご
ま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
だいず（ゆで）、○しら
す干し、○かつお節

たまねぎ、りんご、ブ
ロッコリー、ホールトマ
ト缶詰、にんじん、マッ
シュルーム、○ねぎ、パ
セリ、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳、○おにぎり
（しらす・ねぎ）

節分豆ごはん
みそ汁（切干し大根・玉ね
ぎ）ぶりの照り焼き、ほうれ
ん草のおかかごま和え、みか
ん

○さつまいも、米、油、
ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、だいず水
煮缶詰、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、かつお
節

みかん、たまねぎ、もや
し、ほうれんそう、にん
じん、切り干しだいこ
ん、ひじき、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳○焼きいも

御飯、コーンスープ（豆乳）
鶏の唐揚げ、キャベツのツナ
レーズンサラダ、いちご

七分つき米、○白玉粉、
油、片栗粉、○三温糖、
○片栗粉、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○木綿豆腐、ツナ油
漬缶

キャベツ、いちご、ク
リームコーン缶、コーン
缶、ねぎ、にんじん、干
しぶどう、しょうが、に
んにく

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○みたらし豆腐団子

御飯、すまし汁（さといも・
油あげ）さばと玉ねぎのみそ
煮
三色なます(こんぶ）、りん
ご

七分つき米、○七分つき
米、さといも、○もち
米、砂糖、○ごま油

○牛乳、さば、○豚肉(肩
ロース)、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

たまねぎ、りんご、はくさい、だ
いこん、にんじん、○たまねぎ、
○たけのこ（ゆで）、えのきた
け、刻みこんぶ、○干ししいた
け、しょうが、○こんぶ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ○牛乳
○おこわ（豚肉・たま
ねぎ）

ロールパン
冬野菜のシチュー
白菜とハムのサラダ、りんご

幼児：卵入りロールパン
乳児：卵なしロールパン
○砂糖、フレンチドレッ
シング、米粉、油

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、ハム、○ゼラチン

はくさい、りんご、たま
ねぎ、かぶ、にんじん、
コーン缶、こまつな、ク
リームコーン缶、ごぼう

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳○バレンタイン
プリン

御飯、みそ汁（じゃが芋・た
まねぎ）さわらとごぼうの煮
つけ
白和え（ほうれん草・にんじ
ん）、みかん

七分つき米、じゃがい
も、○フランスパン、ご
ま、砂糖、油

○牛乳、さわら、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）

みかん、ほうれんそう、
たまねぎ、ごぼう、にん
じん、しょうが、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○ミルクコッペ

ひじき豆ごはん、みそ汁（切
干しだいこん・玉ねぎ）
ぶりの照り焼き、ほうれん草
のおかかごま和え、みかん

○さつまいも、米、油、
ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、だいず水
煮缶詰、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、かつお
節

みかん、たまねぎ、もや
し、ほうれんそう、にん
じん、切り干しだいこ
ん、ひじき、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳、○焼きいも

御飯、みそ汁（はくさい・油
揚げ）たらの磯辺焼き
れんこんの炒め煮、バナナ

七分つき米、○スパゲ
ティ、米粉、油、片栗
粉、○油、砂糖

○牛乳、たら、○ウイン
ナー、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

バナナ、れんこん、はく
さい、○たまねぎ、にん
じん、○ピーマン、ね
ぎ、ピーマン、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○スパゲテイー

御飯、コーンスープ（豆乳）
鶏の唐揚げ、キャベツのツナ
レーズンサラダ

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、油、片栗粉、
○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○生クリーム、ツナ
油漬缶

キャベツ、クリームコー
ン缶、○いちご、コーン
缶、ねぎ、にんじん、干
しぶどう、しょうが、に
んにく

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳、○お楽しみ
カップケーキ

御飯、五目みそ汁
炒り豆腐（ツナひじき）
さつま芋のレモン煮
パイン缶

七分つき米、さつまい
も、○食パン○マヨネー
ズ、砂糖、油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）

パイン缶、だいこん、たまねぎ、
○コーン缶、にんじん、こまつ
な、ねぎ、ごぼう、さやえんど
う、ひじき、干ししいたけ、レモ
ン果汁

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳○トースト
（コーンマヨ）

ロールパン
冬野菜のシチュー
白菜とハムのサラダ
りんご

幼児：卵入りロールパン
乳児：卵なしロールパン
○砂糖、フレンチドレッ
シング、米粉、油

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○ツナ油漬缶、ハム

はくさい、りんご、たま
ねぎ、かぶ、にんじん、
コーン缶、こまつな、ク
リームコーン缶、ごぼ
う、○こんぶ佃煮

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○昆布おにぎり

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）、さわら
とごぼうの煮つけ、白和
え（ほうれん草・にんじ
ん）、みかん

七分つき米、○フラン
スパン、じゃがいも、
○ピーナッツバター、
ごま、砂糖、油

○牛乳、さわら、木綿
豆腐、○クリームチー
ズ、米みそ（淡色辛み
そ）

みかん、ほうれんそう、
たまねぎ、ごぼう、にん
じん、しょうが、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ
○牛乳、幼児：ピー
ナツバターサンド
乳児：ミルクコッペ


