
 

 

 

 

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるよ

うになってきました。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう

注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
2022年5月2日 

いちご保育園 

 5月号 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気に

遊んだ後は、手洗い・うがい、汗

をかいたら着替えをします。子ど

もたちが清潔な園生活を過ごせる

ように、着替え、水筒、コップな

どの忘れ物をしないよう、登園前

の確認をお願いいたします。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

5月の保健行事 

5月10日（火）身体測定 

5月11日（水）乳児健診 

      （0・2・3歳） 

乳児健診で医師に聞きた

いことがある方は園まで

ご連絡ください。 

新型コロナワクチン 

3回目の予防接種はお済みですか？ 

 

 昨年度の終わりには、いちご保育園

も休園措置を取らせていただきまし

たが、今年度になってもまだ予断はで

きません。東京都の方も連休中に3回

目のコロナ感染症の予防接種が受け

られるよう推進しております。東京都

新型コロナウイルスワクチン接種ポ

ータルサイトで確認できます。 

 


