
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

01

金

02

土

04

月

05

火

06

水

07

木

08

金

09

土

11

月

12

火

13

水

14

木

15

金

◆食べたことがない食材がある場合は事前に食べておきましょう。

◆都合により内容を変更する場合があります。その際は掲示板でご案内させていただきます。

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、
鮭と切干大根のあんかけ、さ
つま芋のレモン煮、ゆでブ
ロッコリー

七分つき米、さつまい
も、○砂糖、片栗粉、砂
糖、油
〇ツイストドーナッツ

さけ、木綿豆腐、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

ブロッコリー、ねぎ、切り
干しだいこん、レモン果
汁、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、ツイスト
ドーナッツ

御飯、五目みそ汁（なす）、
たらの磯辺焼き、じゃが芋き
んぴら

七分つき米、じゃがい
も、○砂糖、油、米粉、
片栗粉、ごま、砂糖

○牛乳、○豆乳、たら、
鶏もも肉、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

○かぼちゃ、なす、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼう、え
のきたけ、○かんてん
（粉）、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○かぼちゃ
かん

御飯
わかめスープ（たまねぎ）
マーボー豆腐、キャベツの香
り漬け、パイン缶

七分つき米、○ゆでうど
ん、○ごま油、片栗粉、
ごま油、砂糖、ごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、○豚肉(もも)、しら
す干し、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、キャベ
ツ、ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、レモン果汁、カットわか
め、しょうが、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳○黒糖蒸しパ
ン

白ロールパン、ポークビーン
ズ、オニオンスープ
ゆでブロッコリー、りんご

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、砂糖、
油、○ごま油、コッペパ
ン

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
だいず（ゆで）、○しら
す干し、○かつお節、◎
牛乳

たまねぎ、りんご、ブロッ
コリー、ホールトマト缶
詰、にんじん、マッシュ
ルーム、○ねぎ、パセリ、
にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（しらす・ねぎ）

御飯、とうがんのスープ（豆
腐・わかめ）、鶏ささみのに
んじんドレッシング、ベイク
ドじゃが（あおのり）、オレ
ンジ

七分つき米、じゃがい
も、○食パン、油、○砂
糖、砂糖

○牛乳、鶏ささ身、木綿
豆腐、○バター、○きな
粉、◎牛乳

オレンジ、キャベツ、とう
がん、にんじん、たまね
ぎ、カットわかめ、あおの
り

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ラスク

御飯、みそ汁（切干し・玉ね
ぎ）、鮭の塩焼き、ほうれん
草と人参の胡麻あえ、オレン
ジ

七分つき米、○フランス
パン、ごま、砂糖

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

オレンジ、ほうれんそう、
にんじん、○いちごジャ
ム、たまねぎ、切り干しだ
いこん、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

ピザトースト、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、コーンクリー
ムスープ、フルーツ缶

食パン、砂糖、マヨネー
ズ、片栗粉、油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、ツナ油漬缶
ソーセージ

ブロッコリー、クリーム
コーン缶、もも缶、みかん
缶、パイン缶、たまねぎ、
コーン缶
ピーマン

○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

御飯、みそ汁（だいこん・あ
げ）、かじきのケチャップあ
え、粉ふきいも、ゆでブロッ
コリー、りんご

七分つき米、○白玉粉、
じゃが芋、油、片栗粉、
○三温糖、○片栗粉、砂
糖

○牛乳、かじき、○木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

キャベツ、りんご、ミニト
マト、だいこん、にんじ
ん、ブロッコリー

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○みたらし
豆腐団子

七夕・七夕そうめん、鶏の唐
揚げ、ゆでとうもろこし

干しそうめん、油、片栗
粉、○砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○豆
乳、ハム、◎牛乳

○みかん缶、にんじん、と
うもろこし、○パイン缶、
オクラ、しょうが、○かん
てん（粉）、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○フルーツ
杏仁、○星せんべい

御飯、豆腐みそ汁
幼児：ししゃものごま焼き乳
児：さわらのごま焼き
ほうれん草の納豆あえ
りんご

七分つき米、○七分つき
米、ごま、油

○牛乳、木綿豆腐、し
しゃも、挽きわり納豆、
米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、○油揚げ、◎牛
乳、さわら

りんご、ほうれんそう、○
ごぼう、ねぎ、○にんじ
ん、カットわかめ

◎牛乳、◎麦茶、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○きんぴら
にぎり

御飯、すまし汁（じゃが芋・
わかめ）、豆腐と揚げなすの
そぼろ煮、にんじんとみかん
のサラダ

七分つき米、○食パン、
じゃがいも、○マヨネー
ズ、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、○とろけるチー
ズ、◎牛乳

なす、みかん缶、にんじ
ん、たまねぎ、○コーン
缶、ねぎ、ピーマン、えの
きたけ、さやえんどう、
カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○コーン
チーズトースト

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩ロース)、○豚肉(肩)、
◎牛乳

きゅうり、○キャベツ、たま
ねぎ、みかん缶、にんじん、
ねぎ、えのきたけ、いんげ
ん、○ピーマン、○にんじ
ん、カットわかめ、○あおの
り

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ
○牛乳○いちご祭り
焼きそば

てりやき野菜丼、豆腐みそ汁
（わかめ）、ベビーチーズ、
茹でブロッコリー、バナナ

七分つき米、油、片栗粉 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、木綿豆
腐、チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）

バナナ、もやし、ブロッコ
リー、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ねぎ、カッ
トわかめ

○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

いちご保育園献立表　2022年7月

日付 献立名

御飯、豆腐のすまし汁、肉
じゃが、きゅうりの酢の物
（みかん）

七分つき米、じゃがい
も、○焼きそばめん、し
らたき、砂糖、油、○ご
ま油



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

16

土

19

火

20

水

21

木

22

金

23

土

25

月

26

火

27

水

28

木

29

金

30

土

チャーハン（豚肉）、豆腐
スープ（ねぎ）、ゆで野菜
（ブロッコリー）、バナナ

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき肉

いちご保育園献立表　2022年7月

日付

七分つき米、○白玉粉、
じゃが芋、油、片栗粉、
○三温糖、○片栗粉、砂
糖

○牛乳、かじき、○木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

キャベツ、りんご、ミニト
マト、だいこん、にんじ
ん、ブロッコリー

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○みたらし
豆腐団子

献立名

ミートスパゲティー、コーン
スープ（玉ねぎ）、ゆで野菜
（ブロッコリー）、ベビー
チーズ、みかん缶

マカロニ・スパゲティ、
小麦粉、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、豚ひき肉、
チーズ、粉チーズ、バ
ター

たまねぎ、みかん缶、ク
リームコーン缶、ブロッコ
リー、コーン缶、にんじ
ん、トマトピューレ、にん
にく

○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

七分つき米、○フランス
パン、ごま、砂糖

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

キウイフルーツ、ほうれん
そう、にんじん、○いちご
ジャム、たまねぎ、切り干
しだいこん、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

御飯、すまし汁（じゃが芋・
わかめ）、豆腐と揚げなすの
そぼろ煮、にんじんとみかん
のサラダ

七分つき米、○食パン、
じゃがいも、○マヨネー
ズ、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、○とろけるチー
ズ、◎牛乳

なす、みかん缶、にんじ
ん、たまねぎ、○コーン
缶、ねぎ、ピーマン、えの
きたけ、さやえんどう、
カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○コーン
チーズトースト

御飯、みそ汁（だいこん・あ
げ）、かじきのケチャップあ
え、粉ふきいも、ゆでブロッ
コリー、りんご

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、砂糖、
油、○ごま油、コッペパ
ン

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
だいず（ゆで）、○しら
す干し、○かつお節、◎
牛乳

たまねぎ、りんご、ブロッ
コリー、ホールトマト缶
詰、にんじん、マッシュ
ルーム、○ねぎ、パセリ、
にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（しらす・ねぎ）

カレークッキング
カレーライス
オニオンスープ
切干大根のサラダ
ヨーグルト

七分つき米
じゃがいも

○小麦粉、○砂糖
押麦、油、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩ロース)、し
らす干し、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、マッシュルーム、○
干しぶどう、切り干しだい
こん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○蒸しパ
ン・ぶどう

御飯、みそ汁（切干し・玉ね
ぎ）、鮭の塩焼き、ほうれん
草と人参の胡麻あえ、
幼児室：キウイフルーツ
乳児室：りんご

七分つき米、じゃがい
も、○ホットケーキ粉、
油、米粉、片栗粉、○砂
糖、ごま、砂糖

○牛乳、たら、鶏もも
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、○生クリーム、油
揚げ、◎牛乳

なす、にんじん、たまね
ぎ、ごぼう、えのきたけ、
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
カップケーキ

ケチャップチキンライス、野
菜スープ、ボイルブロッコ
リー、バナナ

米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、ベーコン

バナナ、キャベツ、ブロッ
コリー、ミックスベジタブ
ル（冷凍）、たまねぎ、に
んじん

○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

ブランロール、ポークビーン
ズ、オニオンスープ
ゆでブロッコリー、りんご

七分つき米、さつまい
も、○砂糖、片栗粉、砂
糖、油
〇ツイストドーナッツ

さけ、木綿豆腐、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

ブロッコリー、ねぎ、切り
干しだいこん、レモン果
汁、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、ツイスト
ドーナッツ

御飯、とうがんのスープ（豆
腐・わかめ）、鶏ささみのに
んじんドレッシング、ベイク
ドじゃが（あおのり）、オレ
ンジ

七分つき米、じゃがい
も、○フランスパン、
油、○ピーナッツバ
ター、砂糖、○食パン、
○砂糖

○牛乳、鶏ささ身、木綿
豆腐、◎牛乳、○きな粉

オレンジ、キャベツ、とう
がん、にんじん、たまね
ぎ、カットわかめ、あおの
り

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳幼児室：ピーナツバ
ターサンド乳児室：き
な粉クリームサンド

御飯、五目みそ汁（なす）、
たらの磯辺焼き、じゃが芋き
んぴら（ごま）

バナナ、ミックスベジタブ
ル（冷凍）、ブロッコ
リー、ねぎ、あおのり

○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

1日の平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー542㌍　タンパク質22.6ｇ　脂質16.6ｇ　カルシウム258ｍｇ
　　　　　　鉄分2.5　ビタミンC36　食物繊維6.3　　塩分.1.8ｇ
１ー２歳児：エネルギー449㌍　タンパク質18.8ｇ　脂質14.2ｇ　カルシウム250ｍｇ
　　　　　　鉄分1.9　ビタミンC27　食物繊維4.8　塩分1.5ｇ

御飯
わかめスープ（たまねぎ）
マーボー豆腐、キャベツの香
り漬け、パイン缶

七分つき米、○ゆでうど
ん、○ごま油、片栗粉、
ごま油、砂糖、ごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、○豚肉(もも)、しら
す干し、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、キャベ
ツ、○キャベツ、ねぎ、きゅ
うり、○たまねぎ、にんじ
ん、○にんじん、レモン果
汁、カットわかめ、しょう
が、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おやつ・
焼きうどん

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、
鮭と切干大根のあんかけ、さ
つま芋のレモン煮、ゆでブ
ロッコリー


