
材料名 ◎午前乳児室○午後全クラス おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎午前乳児室○午後全クラス

04

水

05

木

06

金

07

土

10

火

11

水

12

木

13

金

14

土

16

月

17

火

18

水

◆食べたことがない食材がある場合は事前に食べておきましょう。

◆都合により内容を変更する場合があります。その際は掲示板でご案内させていただきます。

御飯、昆布汁（豆腐・野
菜）、鮭の塩焼き、かぼ
ちゃの甘煮（いんげ
ん）、乳児室：みかん
幼児室：キウイフルーツ

七分つき米、○七分つき
米、○ごま、砂糖

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○しらす干し、◎牛
乳

かぼちゃ、キウイフルー
ツ、だいこん、にんじん、
ねぎ、いんげん、○焼きの
り、おぼろこんぶ、みかん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（じゃこごま）

御飯、煮浸し風汁（こま
つな・あげ）、さばと玉
ねぎのみそ煮、白菜のゆ
かりあえ、みかん

○じゃがいも、七分つき
米、○片栗粉、○油、砂
糖

○牛乳、さば、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

はくさい、みかん、たまね
ぎ、こまつな、えのきた
け、にんじん、しょうが、
○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○芋もち

御飯、豆腐のすまし風煮
松風焼き、なます、りん
ご

米、○フランスパン、片
栗粉、砂糖、油、ごま

○牛乳、絹ごし豆腐、鶏
ひき肉、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

りんご、だいこん、たまね
ぎ、こまつな、にんじん、
えのきたけ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ミルク
コッペ

ロールパン、クリームシ
チュー、ブロッコリーの
マヨネーズあえ、りんご

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、マ
ヨネーズ、米粉、油、
○バター

○牛乳、豆乳、鶏もも肉、
○ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、りんご、にんじ
ん、ブロッコリー、コーン
缶、いんげん○切干大根

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干大根
にぎり

牛乳、カレーライス、
コーンスープ、ボイルブ
ロッコリー、みかん缶

米、じゃがいも、油 牛乳、○牛乳、○ヨーグ
ルト(加糖)、豚肉(肩ロー
ス)、バター、◎牛乳

たまねぎ、みかん缶、ブ
ロッコリー、クリームコー
ン缶、にんじん、コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ビスケッ
ト、○ヨーグルト

御飯、すまし汁（さとい
も・こまつな）
厚揚げのケチャップ煮
キャベツのパインサラダ

　　　　　　　七分つき
米
　　　　　　　さといも
　　　　　　　○もち米
　　　　　　　○米
　　　　　　　油、片栗
粉

○牛乳、生揚げ、○ゆで
あずき缶、豚肉(肩ロー
ス)、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、パイ
ン缶、にんじん、こまつ
な、コーン缶、ねぎ、パセ
リ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おしる粉

御飯、かぶのスープ
かじきのカレーあんかけ
にんじんとみかんのサラ
ダ

七分つき米、○ゆでうど
ん、片栗粉、油、○ごま
油

○牛乳、かじき、○豚肉
(ばら)、鶏ひき肉、◎牛乳

かぶ、○キャベツ、みかん
缶、にんじん、チンゲンサ
イ、たまねぎ、ねぎ、○に
んじん、コーン缶、かぶ・
葉、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○焼きうど
ん

豚肉の甘みそ丼、豆腐み
そ汁、茹でブロッコリー
バナナ

七分つき米、油、片栗粉 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚肉(肩
ロース)、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

バナナ、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、ブロッコリー、赤
ピーマン、ねぎ、カットわ
かめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○じゃこ
トースト

○さつまいも、七分つき
米、さつまいも、砂糖

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節、◎牛乳

りんご、ほうれんそう、は
くさい、たまねぎ、もや
し、ねぎ、にんじん、えの
きたけ、カットわかめ、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○焼きいも

七草菜飯、みそ汁（だい
こん・油あげ）、ぶりの
照り焼き、れんこんのマ
リネ
みかん

いちご保育園献立表　2023年1月

鏡
開
き

日付 献立名

御飯、昆布汁（豆腐・野
菜）、鮭の塩焼き、かぼ
ちゃの甘煮（いんげ
ん）、みかん

七分つき米、○七分つき
米、○ごま、砂糖

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、鮭と切干
大根のあんかけ、ほうれ
ん草のごま和え、みかん

七分つき米、○食パン、
○マヨネーズ、片栗粉、
ごま、油

○牛乳、さけ、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
○しらす干し、○粉チー
ズ、◎牛乳

みかん、かぼちゃ、ほうれ
んそう、もやし、にんじ
ん、ねぎ、切り干しだいこ
ん、○あおのり

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○しらす干し、◎牛
乳

みかん、かぼちゃ、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、いん
げん、○焼きのり、おぼろ
こんぶ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（じゃこごま）

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、肉豆腐
ほうれん草のおかか和
え、りんご

七分つき米、○クラッ
カー、油、砂糖、ごま
○いちごジャム

○牛乳、ぶり、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

みかん、だいこん、れんこ
ん、たまねぎ、○いちご
ジャム、だいこん（葉）、
こまつな、ねぎ、にんじ
ん、こんぶ（だし用）

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○クラッ
カーサンド（いちご
ジャム）
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御飯、煮浸し風汁（こま
つな・あげ）、さばと玉
ねぎのみそ煮、白菜のゆ
かりあえ、みかん

七分つき米、○フラン
スパン、○ピーナッツ
バター、砂糖

○牛乳、さば、○クリーム
チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

はくさい、みかん、たまね
ぎ、こまつな、えのきた
け、にんじん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ○
牛乳
乳児室：ミルクコッ
ペ幼児室ピーナツバ
ターサンド

1日の平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー559㌍　タンパク質23.8ｇ　脂質16.9ｇ　カルシウム278ｍｇ
　　　　　　鉄分2.7　ビタミンC42　食物繊維5.6　　塩分.1.7ｇ
１ー２歳児：エネルギー495㌍　タンパク質20.5ｇ　脂質15.3ｇ　カルシウム273ｍｇ
　　　　　　鉄分2.3　ビタミンC35　食物繊維4.6　塩分1.5ｇ

チャーハン（豚肉）
豆腐スープ
ゆでブロッコリー、バナ
ナ

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき肉、
◎牛乳

バナナ、ミックスベジタブ
ル（冷凍）、ブロッコ
リー、たまねぎ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

ドライカレー、オニオン
スープ、マカロニサラダ
ヨーグルト

○じゃがいも、七分つ
き米、マカロニ、○片
栗粉、油、小麦粉、○
油、マヨネーズ、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、牛ひき肉、
ハム、粉チーズ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、マッシュルーム、
ピーマン、干しぶどう、に
んにく、しょうが、○あお
のり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○芋もち

五目めし（アルファ米）
かぶのスープ
かじきのカレーあんかけ
にんじんとみかんのサラ
ダ

アルファ化米、○小麦
粉、片栗粉、○砂糖、
油、○油、○片栗粉、
○ごま油

○牛乳、かじき、○豚ひき
肉、鶏ひき肉、○さけ、◎
牛乳

かぶ、みかん缶、にんじ
ん、チンゲンサイ、たまね
ぎ、ねぎ、コーン缶、か
ぶ・葉、○ねぎ、○たけの
こ、○しいたけ、○しょう
が

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○肉まん

ロールパン、クリームシ
チュー、ブロッコリーの
マヨネーズあえ、りんご

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、マ
ヨネーズ、米粉、油、
○バター

○牛乳、豆乳、鶏もも肉、
○ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、りんご、にんじ
ん、ブロッコリー、コーン
缶、いんげん○切干大根

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干大根
にぎり

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、鮭と切干
大根のあんかけ、ほうれ
ん草のごま和え、みかん

七分つき米、○食パン、
○マヨネーズ、片栗粉、
ごま、油

○牛乳、さけ、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
○しらす干し、○粉チー
ズ、◎牛乳

みかん、かぼちゃ、ほうれ
んそう、もやし、にんじ
ん、ねぎ、切り干しだいこ
ん、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○じゃこ
トースト

御飯、すまし汁（さとい
も・こまつな）
厚揚げのケチャップ煮
キャベツのパインサラダ

七分つき米、さとい
も、○小麦粉、○黒砂
糖、油、片栗粉

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、パイ
ン缶、にんじん、こまつ
な、コーン缶、ねぎ、パセ
リ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○蒸しパ
ン・黒糖（卵なし）

御飯、わかめスープ（も
やし）、肉団子の酢豚風
白菜のごま和え

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、片栗粉、
油、砂糖、ごま

○牛乳、豚ひき肉、◎牛乳 ○いちご、たまねぎ、はく
さい、にんじん、もやし、
しいたけ、ねぎ、コーン
缶、ピーマン、カットわか
め

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
ケーキ（いちご）

誕
生
会

菜飯（大根菜・ごま）、
みそ汁（だいこん・油あ
げ）、ぶりの照り焼き
れんこんのマリネ、みか
ん

七分つき米、○ロール
パン、油、砂糖、ごま

○牛乳、ぶり、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

みかん、だいこん、れんこ
ん、たまねぎ、○いちご
ジャム、だいこん（葉）、
こまつな、ねぎ、にんじ
ん、こんぶ（だし用）

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

ピラフ、コーンスープ、
ボイルブロッコリー
バナナ

七分つき米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉、◎牛
乳

バナナ、クリームコーン
缶、ブロッコリー、たまね
ぎ、コーン缶、にんじん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット
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日付 献立名

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、肉豆腐
ほうれん草のおかか和
え、りんご

○さつまいも、七分つき
米、さつまいも、砂糖

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節、◎牛乳

りんご、ほうれんそう、は
くさい、たまねぎ、もや
し、ねぎ、にんじん、えの
きたけ、カットわかめ、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○焼きいも


