
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2023年5月1日 

いちご保育園 

看護師 佐々木 
５月号 

新年度が始まって1ヶ月経ち、子どもたちは新しいクラスで楽しい毎日を送っている姿が見られます。 

今年は暖かい気候が続き、例年より早く暑さもやってきています。まだまだ体も暑さに慣れていないので、

熱中症に気を付けて活動していきます。おうちでも水分補給や体調管理をお願い致します。 

5月の保健行事予定 

16日（火）●身体測定 

     肌着とオムツ又はパンツで測定しま

す。正しい身長が測れないためこの

日は頭の真上で髪を結ばないでくだ

さい。 

17日（水）●乳児健診（0歳）、全園児健康診断

（2歳、3歳） 

全園児健康診断（年2回）については毎月1度の

乳児健診時に順番に行っています。 

4歳、5歳→6月予定。 

 

※他のクラスのお子さんも気になることや園医

に相談がある場合には、当日一緒に診てもらえ

ますので前日までにお知らせください。 

 

 

園での虫よけについて 

 園では蚊対策として、毎年ディートを使用しないアロマオイルで手作りしている虫よけスプレーを使用 

しています。今月から使用しますので使用不可のお子様は5月9日（火）までに職員までお申し出下さい。 

（成分：アロマオイル、水、エタノール） 

効き目は緩やかですので、刺されると腫れてしまう子や、効果が不十分だと思われる場合は、登園前に 

    ご自宅で虫よけを体につけて頂き、長袖・長ズボンや蚊よけのウエアをお持ちになり登園して 

下さい。また、園では刺された後に薬は塗りませんので、腫れやすい場合はご自宅で薬を 

塗るなど早めに処置をしてください。貼るタイプの虫よけや、かゆみ止めパッチ等は 

乳児の誤飲防止のため禁止としています。 

※園の敷地にある雨水マスには蚊の卵（ボウフラ）を駆除する薬を入れています。 

駐輪場等で小石を投げ入れないよう注意をお願いします。 

 

 

 

 

 

手洗い指導を行いました！ 

4月25日にいちご組さんとぶどう組さんに 

手洗い指導を行いました。 

ビオレの「あわあわ手洗いの歌」に合わせて 

手を洗い、「外から帰って来た後」「ごはんを食

べる前」「トイレに行った後」この3つのタイ

ミングで洗いましょうと伝えました。泡をつけ

てすぐ流してしまう子も多数見られましたの

で、手と手をこすることを忘れないようにも指

導しました。おうちでも手洗いの声掛けをお願

い致します。 

めろん組さん以下のクラスも順次手洗い指導

を行っていきます。 


