
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

01

火

02

水

03

木

04

金

05

土

07

月

08

火

09

水

10

木

12

土

14

月

15

火

16

水

17

木

🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合がありますのでご了承ください。

ロールパン、豆乳汁、
鶏肉のマーマレード焼き
にんじんのシンプルサラダ
りんご

○米、ロールパン、油、
片栗粉、砂糖、○コーン
缶

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、

りんご、にんじん、かぼ
ちゃ、たまねぎ、キャベ
ツ、マーマレード、干し
ぶどう

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○焼きもろ
こしおにぎり

ジャージャー麺、豆腐
スープ（にら）、ゆでと
うもろこし、パイン缶

ゆで中華めん、○米、砂
糖、片栗粉、油、○ごま

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）

パイン缶、とうもろこ
し、もやし、きゅうり、
トマト、ねぎ、にんじ
ん、にら、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ゆかりに
ぎり

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、白身魚の煮
つけ、かぼちゃのマリ
ネ、みかん缶

七分つき米、○マカロ
ニ、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、あかうお、○き
な粉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

みかん缶、かぼちゃ、チ
ンゲンサイ、きゅうり、
たまねぎ、にんじん、
しょうが、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○マカロニ
きな粉

ピラフ、コーンスープ、
ボイルブロッコリー、果
物

七分つき米、 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉

クリームコーン缶、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
コーン缶、にんじん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、ビ
スケット○せんべい

御飯、豆腐みそ汁（あ
げ）、鮭の塩焼き、さつ
ま芋のレモン煮、ゆでブ
ロッコリー、なし

七分つき米、さつまい
も、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、さけ、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ

なし、ブロッコリー、ね
ぎ、レモン果汁、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

御飯、みそ汁（なす・油
揚げ）、コーン焼き、
ピーマンのツナあえ、な
し

七分つき米、○じゃがい
も、○上新粉、片栗粉、
米粉、ごま、油、○油、
砂糖

○牛乳、豚ひき肉、ツナ
油漬缶、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

なし、なす、ピーマン、
たまねぎ、コーン缶、に
んじん、カットわかめ、
にんにく、しょうが、○
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○芋もち

御飯、みそ汁（もやし・
あげ）さけの酒蒸し（い
んげん）ひじき煮（さつ
まいも）みかん缶

七分つき米、さつまい
も、○フランスパン、
油、砂糖

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

みかん缶、たまねぎ、も
やし、えのきたけ、いん
げん、○いちごジャム、
にんじん、ひじき

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

御飯、みそ汁（なす・か
ぼちゃ）、豆腐ハンバー
グ、切干大根としらすの
炒り煮、りんご

七分つき米、○七分つき
米、片栗粉、油、砂糖

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、牛ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、しらす
干し

りんご、なす、たまね
ぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、切り干しだいこん、
いんげん、○こんぶ佃
煮、○焼きのり、カット
わかめ、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（昆布）

御飯、みそ汁（キャベ
ツ・あげ）、あじのマリ
ネ、焼きかぼちゃ、フ
ルーツカクテル

七分つき米、○フランス
パン、○ピーナッツバ
ター、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、あじ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

かぼちゃ、みかん缶、
キャベツ、もも缶、たま
ねぎ、パイン缶、きゅう
り、にんじん、黄ピーマ
ン、○りんごジャム

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、幼児ピーナツバ
ターサンド乳児ジャム
コッペ

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・さつまいも）かじき
のさっぱり甘酢ソース、
もやしのごま塩あえ、オ
レンジ

七分つき米、○コッペパ
ン、さつまいも、片栗
粉、油、○油、ごま、○
グラニュー糖、砂糖、○
砂糖

○牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉

オレンジ、もやし、たま
ねぎ、チンゲンサイ、に
んじん、いんげん、カッ
トわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○メロンパ
ン

ミートスパゲティー、
コーンスープ、ボイルブ
ロッコリー、バナナ

マカロニ・スパゲティ、
米粉、油、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、バター、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコ
リー、クリームコーン
缶、にんじん、コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト○ビ
スケット○せんべい

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、白身魚の煮
つけ、かぼちゃのマリ
ネ、みかん缶

七分つき米、○マカロ
ニ、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、あかうお、○き
な粉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

みかん缶、かぼちゃ、チ
ンゲンサイ、きゅうり、
たまねぎ、にんじん、
しょうが、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○マカロニ
きな粉

ロールパン、豆乳汁、
鶏肉のマーマレード焼き
にんじんのシンプルサラダ
りんご

○米、ロールパン、油、
片栗粉、砂糖、○コーン
缶

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、

りんご、にんじん、かぼ
ちゃ、たまねぎ、キャベ
ツ、マーマレード、干し
ぶどう

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○焼きもろ
こしおにぎり

いちご保育園献立表　2023年8月

日付 献立名

ジャージャー麺、豆腐
スープ（にら）、ゆでと
うもろこし、パイン缶

ゆで中華めん、○食パ
ン、砂糖、○マヨネー
ズ、片栗粉、油

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○しらす干し、○
粉チーズ

パイン缶、とうもろこ
し、もやし、きゅうり、
トマト、ねぎ、にんじ
ん、にら、しょうが、○
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○じゃこ
トースト



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

18

金

19

土

21

月

22

火

23

水

24

木

25

金

26

土

28

月

29

火

30
水

31

木

御飯、みそ汁（こまつ
な・あげ）、さわらの蒸
しみそ焼き、（ス）きん
ぴらごぼう、みかん缶

○さつまいも、米、○砂
糖、○油、砂糖、米粉、
○ごま、ごま油

○牛乳、さわら、米みそ
（甘みそ）、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ

みかん缶、もやし、にん
じん、ごぼう、たまね
ぎ、こまつな、いんげ
ん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学芋

ドライカレーライス、オ
ニオンスープ（コンソ
メ）、チンゲン菜のしら
すサラダ(キャベツ）、
ヨーグルト

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、油、上新粉、
○砂糖、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、しらす干
し、○生クリーム

たまねぎ、チンゲンサ
イ、キャベツ、にんじ
ん、マッシュルーム、
ピーマン、干しぶどう、
トマトピューレ、にんに
く、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
カップケーキ

ホットドッグ
ポークビーンズ、
ゆでとうもろこし＆ブ
ロッコリー、パイン缶

じゃがいも
ロールパン
○小麦粉、
○とうもろこし
○油、油
○砂糖、砂糖

　　　　　　　　○牛乳
　　　　　　　○木綿豆
腐
　　　　　　　豚肩ロー
ス
　　　　　　　蒸し大豆
　　　　　　　ウイン
ナー

とうもろこし、たまね
ぎ、ホールトマト缶詰
ブロッコリー
にんじん
キャベツ
にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ
　　○牛乳
　　○ポップコーン
　　○ドーナツ

ケチャップチキンライ
ス、コーンスープ（豆
乳）、ボイルブロッコ
リー、果物

米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏もも肉

クリームコーン缶、ブ
ロッコリー、ミックスベ
ジタブル（冷凍）、コー
ン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット、
○せんべい

御飯、豆腐みそ汁（あ
げ）、鮭の塩焼き、さつ
ま芋のレモン煮、ゆでブ
ロッコリー、なし

七分つき米、さつまい
も、○七分つき米、砂糖

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○しらす干し、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚
げ、○かつお節

ブロッコリー、ねぎ、○
焼きのり、レモン果汁、
カットわかめ、なし

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（じゃこおかか）

御飯、みそ汁（もやし・
あげ）、さけの酒蒸し
（いんげん）、ひじき煮
（さつまいも）

七分つき米、さつまい
も、○フランスパン、
油、砂糖

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

たまねぎ、もやし、えの
きたけ、いんげん、○い
ちごジャム、にんじん、
ひじき

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

御飯、豆腐スープ（とう
がん）、豚肉とキャベツ
のみそ炒め
幼児：キウイフルーツ
乳児：りんご

七分つき米、○七分つき
米、油、○ごま油、ごま
油、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、○しらす干
し、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

キャベツ、りんご、とうが
ん、たまねぎ、ねぎ、○にん
じん、赤ピーマン、ピーマ
ン、○ピーマン、○しいた
け、○ひじき、カットわか
め、にんにく、しょうが、キ
ウイフルーツ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳○おやつ・
チャーハン（しら
す・ひじき）

御飯、みそ汁（キャベ
ツ・あげ）、あじのマリ
ネ、焼きかぼちゃ、フ
ルーツカクテル

七分つき米、○食パン、
油、○マヨネーズ、片栗
粉、砂糖

○牛乳、あじ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、○しらす干し、○粉
チーズ

かぼちゃ、みかん缶、
キャベツ、もも缶、たま
ねぎ、パイン缶、きゅう
り、にんじん、黄ピーマ
ン、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○じゃこ
トースト

御飯、みそ汁（なす・油
揚げ）、コーン焼き、
ピーマンのツナあえ、な
し

七分つき米、○じゃがい
も、○上新粉、片栗粉、
米粉、ごま、油、○油、
砂糖

○牛乳、豚ひき肉、ツナ
油漬缶、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

なし、なす、ピーマン、
たまねぎ、コーン缶、に
んじん、カットわかめ、
にんにく、しょうが、○
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○芋もち

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット、
○せんべい

御飯、みそ汁（なす・か
ぼちゃ）、豆腐ハンバー
グ、切干大根としらすの
炒り煮、りんご

七分つき米、○七分つき
米、片栗粉、油、砂糖

○牛乳、焼き豆腐、豚ひ
き肉、牛ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、しらす
干し

りんご、なす、たまねぎ、か
ぼちゃ、にんじん、切り干し
だいこん、いんげん、○こん
ぶ佃煮、○焼きのり、カット
わかめ、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（昆布）

いちご保育園献立表　2023年8月

日付 献立名

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・さつまいも）、かじ
きのさっぱり甘酢ソー
ス、もやしのごま塩あ
え、オレンジ

七分つき米、○コッペパ
ン、さつまいも、片栗
粉、油、○油、ごま、○
グラニュー糖、砂糖、○
砂糖

○牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉

オレンジ、もやし、たま
ねぎ、チンゲンサイ、に
んじん、いんげん、カッ
トわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○メロンパ
ン

あんかけ焼きそば、ゆで
野菜（ブロッコリー）果
物

生中華めん、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩ロース)、◎
牛乳

ブロッコリー、キャベ
ツ、たまねぎ、もやし、
にんじん、チンゲン菜、
干しシイタケ

ワールドツアー@アメリカ


