
 

          

 明日は待ちに待った運動会！ドキドキワクワクな子どもたちの元気な声とダンスが保育園中に響いていま

す。今年は残暑が長く続き、まだまだ暑いですね。10月も引き続き熱中症に気をつけながら、涼しい秋を待ち

ましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年9月29日 

いちご保育園 

看護師 佐々木 

10月の保健行事予定 

 

17日（火）身体測定 

18日（水）乳児健診（0歳）、 

全園児健康診断（2歳児） 

全園児健康診断（後期分）については、毎月

１度の乳児健診時に順番に行ってまいりま

す。 

３歳児→１１月  ４歳児→１２月、 

５歳児→１月   

インフルエンザと予防接種 

10月から各医療機関でインフルエンザの予防接種が始

まります。今年は、すでに東京都で流行が始まり、流

行注意報が出ています。幸いにも、いちご保育園では

まだ感染しているお子様はいません。生まれてから一

度もワクチン接種していない子どもたちも多くいます

ので、接種を考えている方はすぐに受けましょう。 

 

インフルエンザの合併症の一つで、主に５歳以下の子どもに発

症します。発症から比較的早い時期に、けいれんを起こす、呼

びかけても反応しないなどの意識障害の他に、急に怒ったり、

怯えたり、うわごとを言うなどの言動が見られることもありま

す。このような症状が出たらすぐに医療機関を受診してくださ

い。 

気を付けて！ 

インフルエンザ脳症 

ほけんだより 10月号 

提出がまだの方は、新しい

乳児医療証コピーの提出 

をお願い致します。 

 

園でお預かりしている乳児医療証の 
コピーが、9月30日で期限切れとなりま
す。 
ご自宅に市から新しい乳児医療証が届

きましたら一部コピーを提出お願い致
します。 
園内での病気や怪我等で緊急受診する際に、 

使用させて頂きますので、提出のご協力 

よろしくお願い致します。 

アデノウイルスが流行しています 

園内で9月半ばよりアデノウイルス感染症が

流行しています。 

アデノウイルスとは・・・ 

発熱、喉の痛み、目の充血などを伴う、乳幼

児で流行するウイルス性の風邪のひとつで

す。 感染力が非常に強く、飛沫感染、接触

感染で広がっていきますので、手洗い・うが

いをこまめにしましょう。症状がある場合に

は、お休み、受診等のご協力お願い致します。 

新型コロナウイルスも全国的に流行してい

るようですので、気を付けて行きましょう。 


