
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

02

月
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火
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水

05

木

06

金

07

土

10

火

11

水

12

木
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金
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土

16

月

17

火

18

水

御飯、五目汁、さばと玉
ねぎのみそ煮、ブロッコ
リーのごまあえ、りんご

七分つき米、さといも、
○砂糖、○油、砂糖、ご
ま、○ごま

○牛乳、さば、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

○かぼちゃ、たまねぎ、
りんご、ブロッコリー、
だいこん、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ、しょう
が

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学かぼ
ちゃ

御飯、豆腐みそ汁（な
す・あげ）、肉じゃが、
きゅうりの酢の物（みか
ん）

七分つき米、じゃがい
も、○コッペパン、○グ
ラニュー糖、○油、砂
糖、油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩ロース)、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

きゅうり、みかん缶、た
まねぎ、にんじん、な
す、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
〇牛乳、○ツイスト
ドーナッツ

カレーライス、わかめ
スープ、ゆでブロッコ
リー、オレンジ

七分つき米、じゃがい
も、押麦、油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩ロース)

オレンジ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじん、
コーン缶、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

ロールパン、コーンスー
プ（だいこん）、ハン
バーグ（きのこ）ベイク
ドじゃが、りんご

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、片栗
粉、油、○油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、○豚ひき肉、◎牛
乳

クリームコーン缶、りん
ご、だいこん、たまね
ぎ、しめじ、○たまね
ぎ、○にんじん、コーン
缶、○ピーマン、○あお
のり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おやつ・
チャーハン

さつま芋御飯、みそ汁
（かぶ・あげ）、さけの
塩焼き、白和え（ほうれ
ん草・かき）

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、さつまいも、
○油、ごま、○砂糖、砂
糖

さけ、木綿豆腐、○牛
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

かぶ、ほうれんそう、○
りんご、にんじん、か
き、かぶ・葉

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○蒸しパン（りん
ご）

ピラフ（チキンコンソ
メ）、コーンスープ（豆
乳）、ボイルブロッコ
リー,果物

七分つき米、 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉

クリームコーン缶、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
コーン缶、にんじん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、すまし汁（だいこ
ん・さつまいも）、白身
魚のもみじ焼き、白和え
（かき・ほうれん草・ご
ま）

七分つき米、○食パン、
さつまいも、ごま、油、
片栗粉、砂糖

○牛乳、たら、木綿豆
腐、○ハム、○とろける
チーズ、◎牛乳

ほうれんそう、だいこ
ん、○たまねぎ、たまね
ぎ、にんじん、かき、○
ピーマン、○コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ピザトー
スト

ロールパン、オニオン
スープ、ポークビーン
ズ、キャベツのツナレー
ズンサラダ（りんご）

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、油、
○ごま、コーンフレー
ク、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
蒸し大豆、○しらす干
し、ツナ油漬缶、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、
ホールトマト缶詰、りん
ご、にんじん、干しぶど
う、○焼きのり、にんに
く

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（じゃこごま）

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、かじきの
きのこがけ、白菜の昆布
和え、パイン缶

七分つき米、○さつまい
も、片栗粉、○砂糖、油

○牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○無塩
バター、◎牛乳

はくさい、かぼちゃ、た
まねぎ、えのきたけ、ね
ぎ、にんじん、しいた
け、さやえんどう、塩こ
んぶ、パイン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スイート
ポテト

○牛乳、鶏もも肉、蒸し
大豆、しらす干し、○バ
ター、○きな粉、かつお
節、◎牛乳

みかん缶、にんじん、
キャベツ、ほうれんそ
う、えのきたけ、ねぎ、
カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ラスク

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・生あげ）、さわらの
五目とろみ煮、野菜のご
ま和え、乳児：りんご、
幼児：キウイフルーツ

七分つき米、○米粉、片
栗粉、油、○砂糖、○
油、砂糖、ごま

○牛乳、さわら、○豆
乳、生揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）、◎牛乳

キウイフルーツ、たまね
ぎ、きゅうり、チンゲン
サイ、ブロッコリー、に
んじん、コーン缶、ピー
マン、えのきたけ、しょ
うが、りんご

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○米粉蒸し
パン

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（じゃこごま）

日付 献立名

御飯、五目汁、さばと玉
ねぎのみそ煮、ブロッコ
リーのごまあえ、りんご

七分つき米、さといも、
○砂糖、○油、砂糖、ご
ま、○ごま

○牛乳、さば、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

○かぼちゃ、たまねぎ、
りんご、ブロッコリー、
だいこん、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ、しょう
が

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学かぼ
ちゃ

御飯、ふりかけ・じゃこ
（ねぎ）、スープ（キャ
ベツ・えのき）、揚げ鶏
の五目和え、みかん缶

七分つき米、○食パン、
さつまいも、片栗粉、
油、○砂糖、ごま油

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・生あげ）、さわらの
五目とろみ煮、野菜のご
ま和え、りんご

七分つき米、○米粉、片
栗粉、油、○砂糖、○
油、砂糖、ごま

○牛乳、さわら、○豆
乳、生揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）、◎牛乳

りんご、たまねぎ、きゅ
うり、チンゲンサイ、ブ
ロッコリー、にんじん、
コーン缶、ピーマン、え
のきたけ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○米粉蒸し
パン
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ロールパン、豆乳スー
プ、鶏肉のマーマレード
焼き、フライドポテト、
ゆでブロッコリー

ロールパン、フライドポ
テト、○七分つき米、○
ごま、片栗粉

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、○しらす干し、ベー
コン、◎牛乳

ブロッコリー、たまね
ぎ、かぼちゃ、マーマ
レード、マッシュルー
ム、○焼きのり



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ
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🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合がありますのでご了承ください。

お楽しみメニュー

七分つき米、しゅうまい
の皮、片栗粉、油、砂
糖、ごま油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、しらす
干し、油揚げ、かつお
節、◎牛乳

かぼちゃ、りんご、たま
ねぎ、きゅうり、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、ご
ぼう、コーン缶、切り干
しだいこん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

1日の平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー541㌍　タンパク質21.3ｇ　脂質16.7ｇ　カルシウム243ｍｇ
　　　　　　鉄分2.3　ビタミンC38　食物繊維5.8　　塩分.1.7ｇ
１ー２歳児：エネルギー450㌍　タンパク質17.6ｇ　脂質14.4ｇ　カルシウム241ｍｇ
　　　　　　鉄分1.8　ビタミンC27　食物繊維4.3　　塩分.1.4ｇ

チャーハン（豚肉）、豆
腐スープ、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、フルーツ
缶

七分つき米、○コッペパ
ン、砂糖、油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき肉

ミックスベジタブル（冷
凍）、ブロッコリー、も
も缶、みかん缶、パイン
缶、○いちごジャム、た
まねぎ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

さんまのかば焼き丼、み
そ汁（じゃがいも・チン
ゲン菜）、ひじきの煮
物、みかん

七分つき米、じゃがい
も、○マカロニ、○砂
糖、片栗粉、油、ごま
油、砂糖

○牛乳、さんま、○きな
粉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

みかん、にんじん、チン
ゲンサイ、たまねぎ、え
のきたけ、さやえんど
う、ひじき、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○マカロニ
きな粉

さつま芋御飯、みそ汁
（かぶ・あげ）、さけの
塩焼き、白和え（ほうれ
ん草・かき）

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、さつまいも、
○油、ごま、○砂糖、砂
糖

さけ、木綿豆腐、○牛
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

かぶ、ほうれんそう、○
りんご、にんじん、か
き、かぶ・葉

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○蒸しパン（りん
ご）

御飯、豆腐みそ汁（な
す・あげ）、肉じゃが、
きゅうりの酢の物（みか
ん）

七分つき米、じゃがい
も、○コッペパン、○グ
ラニュー糖、○油、砂
糖、油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩ロース)、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

きゅうり、みかん缶、た
まねぎ、にんじん、な
す、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ツイスト
ドーナッツ

御飯、すまし汁（だいこ
ん・さつまいも）、白身
魚のもみじ焼き、白和え
（かき・ほうれん草・ご
ま）

七分つき米、○フランス
パン、さつまいも、○
ピーナッツバター、ご
ま、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、たら、木綿豆
腐、◎牛乳、○クリーム
チーズ

ほうれんそう、だいこ
ん、たまねぎ、にんじ
ん、かき

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、幼児ピーナ
ツバターサンド、乳
児ミルクコッペ

ロールパン、コーンスー
プ（だいこん）、ハン
バーグ（きのこ）、ベイ
クドじゃが、りんご

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、片栗
粉、油、○油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、○豚ひき肉、◎牛
乳

クリームコーン缶、りん
ご、だいこん、たまね
ぎ、しめじ、○たまね
ぎ、○にんじん、コーン
缶、○ピーマン、○あお
のり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おやつ・
チャーハン

あんかけ焼きそば、わか
めスープ、きゅうりのゆ
かりあえ、りんご

焼きそばめん、片栗粉、
油、ごま油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(ばら)

りんご、きゅうり、キャ
ベツ、コーン缶、もや
し、チンゲンサイ、にん
じん、干ししいたけ、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

ドライカレーライス、オ
ニオンスープ、ブロッコ
リーのマヨネーズあえ、
ヨーグルト

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、マヨネーズ、
油、米粉

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、○生ク
リーム、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、マッ
シュルーム、ピーマン、
コーン缶、干しぶどう、
にんにく、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
ケーキ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ラスク

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、かじきの
きのこがけ、白菜の昆布
和え、パイン缶

七分つき米、○さつまい
も、片栗粉、○砂糖、油

○牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○無塩
バター、◎牛乳

はくさい、かぼちゃ、た
まねぎ、えのきたけ、ね
ぎ、にんじん、しいた
け、さやえんどう、塩こ
んぶ、パイン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スイート
ポテト

日付 献立名

御飯、ふりかけ・じゃこ
（ねぎ）、スープ（キャ
ベツ・えのき）、揚げ鶏
の五目和え、みかん缶

七分つき米、○食パン、
さつまいも、片栗粉、
油、○砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、蒸し
大豆、しらす干し、○バ
ター、○きな粉、かつお
節、◎牛乳

みかん缶、にんじん、
キャベツ、ほうれんそ
う、えのきたけ、ねぎ、
カットわかめ、しょうが
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