
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01

土

03

月

04

火

05

水

06

木

07

金

08

土

10

月

11

火

12

水

13

木

14

金

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・生揚げ）、白身魚の
煮つけ、じゃが芋炒め、
りんご

七分つき米、じゃがい
も、○フランスパン、
油、砂糖

○牛乳、あかうお、生
揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

りんご、だいこん、にん
じん、チンゲンサイ、た
まねぎ、○いちごジャ
ム、ピーマン、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

御飯、みそ汁（だいこ
ん・あげ）、あじのマリ
ネ、ひじき煮（さつまい
も）、パイン缶

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、油、○
油、砂糖、片栗粉

○牛乳、あじ、○豆
乳、○つぶしあん（砂
糖添加）、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、
◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、にん
じん、えのきたけ、黄
ピーマン、ひじき

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○水無月蒸しパン

ワールドフードクッキング「ピザトースト」
ミネストローネ

ミラノ風チキ野菜添え
オレンジ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ
○牛乳
○パンナコッタ＆
　ビスコッティ

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・わかめ）、さけの
塩焼き（添え・いんげ
ん）、卯の花（人参・鶏
ひき肉）、みかん缶

七分つき米、○七分つ
き米、油、砂糖、○油

○牛乳、さけ、鶏ひき
肉、おから、米みそ
（淡色辛みそ）、○し
らす干し、◎牛乳

みかん缶、かぼちゃ、に
んじん、たまねぎ、○こ
まつな、いんげん、ね
ぎ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○菜飯おにぎり
（しらす）

キッズビビンバ（ごま）
豆腐スープ（わかめ）
甘煮豆（いんげん豆）
りんご

七分つき米、○フラン
スパン、○ピーナッツ
バター、砂糖、ごま、
油、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、鶏ひき肉、い
んげんまめ（乾）、◎
牛乳、○クリームチー
ズ

りんご、もやし、ほうれ
んそう、にんじん、えの
きたけ、ねぎ、カットわ
かめ、にんにく、しょう
が

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳
幼児：ピーナツバター
サンド
乳児：ミルクコッペ

御飯、すまし汁（じゃが
いも・わかめ）、かじき
のケチャップあえ、蒸し
野菜のサラダ、バナナ

七分つき米、○コッペ
パン、じゃがいも、
油、○油、片栗粉、○
グラニュー糖、○砂
糖、砂糖

○牛乳、かじき、○き
な粉、◎牛乳

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、ブロッ
コリー、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○あげぱん（きな
粉）

焼きそば、わかめスー
プ、ゆで野菜（ブロッコ
リー）、くだもの

焼きそばめん、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト
(加糖)、豚肉(肩)、◎牛
乳

キャベツ、りんご、ブ
ロッコリー、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
カットわかめ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット

御飯、みそ汁（にんじ
ん・あげ）、白身魚の香
り蒸し（チンゲン菜）、
さつま芋のレモン煮

七分つき米、さつまい
も、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、あかうお、○
豆乳、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、◎牛
乳

○みかん缶、チンゲンサ
イ、○オレンジ濃縮果
汁、○ぶどう濃縮果汁、
もやし、にんじん、たま
ねぎ、えのきたけ、○か
んてん（粉）、レモン果
汁、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○アジサイゼ
リー、○せんべい

御飯、豆乳汁、ピーマン
の細切り炒め、きゅうり
の酢の物（みかん）

七分つき米、○油、○
砂糖、はるさめ、砂
糖、油、片栗粉、○ご
ま

○牛乳、豚肉(もも)、
豆乳、◎牛乳

○かぼちゃ、きゅうり、
ピーマン、みかん缶、に
んじん、たまねぎ、ク
リームコーン缶、キャベ
ツ、かぼちゃ、黄ピーマ
ン、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○大学かぼちゃ
（ごま）

御飯、すまし汁（だいこ
ん・あげ）、さわらの蒸
しみそ焼き、きゅうりの
昆布あえ、みかん缶

○じゃがいも、七分つ
き米、○片栗粉、砂
糖、○油、米粉、油

○牛乳、さわら、米み
そ（淡色辛みそ）、油
揚げ、◎牛乳

みかん缶、もやし、きゅ
うり、かぼちゃ、だいこ
ん、ねぎ、にんじん、塩
こんぶ、しょうが、○あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○芋もち

ロールパン、コーンスー
プ（だいこん）、タンド
リーチキン、人参の甘煮
(ブロッコリー）ベイクド
じゃが（あおのり）

ロールパン、じゃがい
も、○七分つき米、
油、砂糖、片栗粉、○
ごま油

○牛乳、鶏もも肉、○
しらす干し、◎牛乳

クリームコーン缶、だい
こん、ブロッコリー、に
んじん、○にんじん、
コーン缶、○ピーマン、
○しいたけ、○ひじき、
レモン果汁、にんにく、
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○チャーハン（し
らす・ひじき）
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日付 献立名

みそ炒め丼、トマトスー
プ、ゆで野菜（ブロッコ
リー）、くだもの

七分つき米、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト
(加糖)、豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（赤色辛み
そ）、◎牛乳

キャベツ、オレンジ、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
トマト、ピーマン、ね
ぎ、赤ピーマン、にんに
く、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
せんべい



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

15
土

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

22
土

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

🍓 食材を確認し、未食のものがある場合はその日までに食べておくようにしましょう。

🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合があります。その際は、掲示板でご案内させていただきます。

平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー567㌍　タンパク質22.5ｇ　脂質16.5ｇ　カルシウム231ｍｇ
　　　　　　鉄分2.2　ビタミンC41　食物繊維6.0　　塩分.1.7ｇ

１ー２歳児：エネルギー430㌍　タンパク質17.5ｇ　脂質13.6ｇ　カルシウム223ｍｇ
　　　　　　鉄分1.6　ビタミンC30　食物繊維4.3　　塩分.1.3ｇ

ロールパン、ミネスト
ローネ 、鶏のから揚げ、
人参の甘煮(ブロッコ
リー）、オレンジ

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、片栗
粉、油、砂糖、○ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、○しらす干し、○
かつお節、◎牛乳

オレンジ、にんじん、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
トマト、キャベツ、セロ
リー、○ねぎ、にんに
く、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○おにぎり（しら
す・ねぎ）

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・生揚げ）、白身魚の
煮つけ、じゃが芋炒め、
幼児：キウイフルーツ
乳児：りんご

七分つき米、じゃがい
も、○フランスパン、
油、砂糖

○牛乳、あかうお、生揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

だいこん、にんじん、チ
ンゲンサイ、たまねぎ、
○いちごジャム、ピーマ
ン、しょうが、りんご、
キウイフルーツ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

カレーライス、オニオン
スープ（コンソメ）、ブ
ロッコリーのマヨネーズ
あえ、ヨーグルト

○ホットケーキ粉、マヨ
ネーズ、油、○砂糖、七
分つき米、じゃがいも

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、○生クリーム、豚肉
(肩ロース)、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコ
リー、○もも缶、マッ
シュルーム、にんじん、
コーン缶、◎みかん缶

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○お楽しみケーキ

御飯、みそ汁（だいこ
ん・あげ）、あじのマリ
ネ、ひじき煮（さつまい
も）、パイン缶

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、油、○
油、砂糖、片栗粉

○牛乳、あじ、○豆乳、
○つぶしあん（砂糖添
加）、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、にん
じん、えのきたけ、黄
ピーマン、ひじき

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○水無月蒸しパン

チャーハン（豚肉）、豆
腐スープ、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、くだもの

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき
肉、◎牛乳

りんご、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ・わかめ）、さけの
塩焼き（添え・いんげ
ん）、卯の花（人参・鶏
ひき肉）、みかん缶

七分つき米、○七分つき
米、油、砂糖、○油

○牛乳、さけ、鶏ひき
肉、おから、米みそ（淡
色辛みそ）、○しらす干
し、◎牛乳

みかん缶、かぼちゃ、に
んじん、たまねぎ、○こ
まつな、いんげん、ね
ぎ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○菜飯おにぎり
（しらす）

御飯、豆乳汁、ピーマン
の細切り炒め、きゅうり
の酢の物（みかん）

七分つき米、○油、○砂
糖、はるさめ、砂糖、
油、片栗粉、○ごま

○牛乳、豚肉(もも)、豆
乳、◎牛乳

○かぼちゃ、きゅうり、
ピーマン、みかん缶、に
んじん、たまねぎ、ク
リームコーン缶、キャベ
ツ、かぼちゃ、黄ピーマ
ン、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○大学かぼちゃ
（ごま）

御飯、すまし汁（じゃが
いも・わかめ）、かじき
のケチャップあえ、蒸し
野菜のサラダ、バナナ

七分つき米、○コッペパ
ン、じゃがいも、油、○
油、片栗粉、○グラ
ニュー糖、○砂糖、砂糖

○牛乳、かじき、○きな
粉、◎牛乳

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、ブロッ
コリー、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○あげぱん（きな
粉）

ロールパン、コーンスー
プ（だいこん）、タンド
リーチキン、人参の甘煮
(ブロッコリー）ベイクド
じゃが（あおのり）

米、じゃがいも、○食パ
ン、油、○マヨネーズ、
砂糖、片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、○し
らす干し、○粉チーズ、
◎牛乳

クリームコーン缶、だい
こん、ブロッコリー、に
んじん、コーン缶、レモ
ン果汁、○あおのり、に
んにく、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○じゃこトースト

御飯、みそ汁（にんじ
ん・あげ）、白身魚の香
り蒸し（チンゲン菜）、
さつま芋のレモン煮

七分つき米、さつまい
も、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、あかうお、○豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

○みかん缶、チンゲンサ
イ、○オレンジ濃縮果
汁、○ぶどう濃縮果汁、
もやし、にんじん、たま
ねぎ、えのきたけ、○か
んてん（粉）、レモン果
汁、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○アジサイゼ
リー、○せんべい

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
せんべい

御飯、すまし汁（だいこ
ん・あげ）、さわらの蒸
しみそ焼き、きゅうりの
昆布あえ、みかん缶

○じゃがいも、七分つき
米、○片栗粉、砂糖、○
油、米粉、油

○牛乳、さわら、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

みかん缶、もやし、きゅ
うり、かぼちゃ、だいこ
ん、ねぎ、にんじん、塩
こんぶ、しょうが、○あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○芋もち

日付 献立名

てりやき野菜丼、豆腐
スープ（わかめ）、ゆで
野菜（ブロッコリー）、
くだもの

七分つき米、油、片栗粉 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、木綿豆
腐、◎牛乳

オレンジ、もやし、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ね
ぎ、カットわかめ
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