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いちご保育園

看護師 佐々木

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。先日の運動会は、子どもたちが元気に怪我な
く終えられたこと嬉しく思います。先月は8月に続き、手足口病やマイコプラズマ肺炎等が園内
で流行していました。これからぐっと気温が低くなってきますので、秋の風邪やインフルエンザ
が流行する時期になります。たくさん睡眠をとり、食べて、手洗い・うがいもしっかりして元気
に過ごしましょう。

9月の保健行事予定

1１日（金）●身体測定

1６日（水）●乳児健診（0歳）

●健康診断（２歳）

※他のクラスのお子さんも気になることや園医

に相談がある場合には、当日一緒に診てもらえ

ますので前日までにお知らせください。

ぶどうぐみ・いちごぐみに
歯科指導がありました

インフルエンザと予防接種について

今年もインフルエンザの予防接種の時期が近づいてきました。病院によってはもう予約が始まっていると

ころも多くあります。去年罹患した又は、接種したので今年は打たなくても良いかな？と思っている方も多

くいると思います。私自身も参考になりましたので是非、下記Q＆Aに目を通してください。

予防接種は６ヵ月～１３歳未満は２回接種です。

今年も歯科衛生士の先生と
園医歯科のよりこ先生が、
はみがきの大切さと、みが
きかたを教えに来てくれま
した。いちごぐみは実際に
はぶらしを手に持って教わ
りました。
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