
材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

01

金

02

土

05

火

06

水

07

木

08

金

09

土

11

月

12

火

13

水

14

木

15

金

16

土

ドライカレーライス、オ
ニオンスープ（コンソ
メ）、チンゲン菜のしら
すサラダ(キャベツ）、
ヨーグルト

七分つき米、○フランス
パン、油、上新粉、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、しらす干
し、◎牛乳

たまねぎ、チンゲンサ
イ、キャベツ、にんじ
ん、○いちごジャム、
マッシュルーム、ピーマ
ン、干しぶどう、トマト
ピューレ、にんにく、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

チャーハン（豚肉）、豆
腐スープ、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、バナナ

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき
肉、◎牛乳

バナナ、ミックスベジタ
ブル（冷凍）、ブロッコ
リー、たまねぎ、あおの
り

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

御飯、はるさめスープ
（五目）、シュウマイ、
切干大根のサラダ（しら
す干し）、パイン缶

米、○さつまいも、しゅ
うまいの皮、片栗粉、○
砂糖、はるさめ、油、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、しら
す干し、○無塩バター、
◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、え
のきたけ、切り干しだい
こん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スイート
ポテト

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）、ぶりの
照り焼き、白和え（ほう
れん草・にんじん・ご
ま）、みかん缶

七分つき米、○ゆでうど
ん、じゃがいも、ごま、
砂糖、○ごま油

○牛乳、ぶり、木綿豆
腐、○豚肉(ばら)、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

みかん缶、○キャベツ、
ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、○にんじ
ん、えのきたけ、○あお
のり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スチコン
焼きうどん

御飯、みそ汁（さつまい
も・ねぎ）、豚肉のしょ
うが焼き（たまねぎ）、
にんじんのごまあえ、り
んご

七分つき米、○米、さつ
まいも、油、ごま

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
米みそ（淡色辛みそ）、
○ベーコン、油揚げ、○
バター、◎牛乳

りんご、たまねぎ、もや
し、にんじん、こまつ
な、ねぎ、○切り干しだ
いこん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干し大
根おにぎり

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・えのき）、鮭と切干
大根のあんかけ、ポテト
サラダ、みかん

七分つき米、じゃがい
も、○食パン、○マヨ
ネーズ、油、片栗粉、砂
糖

○牛乳、さけ、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
○とろけるチーズ、◎牛
乳

みかん、○コーン缶、
きゅうり、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、◎みか
ん缶、切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○コーン
チーズトースト

御飯、中華スープ（えの
き）かじきとさつま芋の
ケチャップ煮、かぶと
きゅうりのサラダ、パイ
ン缶

七分つき米、さつまい
も、○白玉粉、油、片栗
粉、○三温糖、○片栗
粉、砂糖

○牛乳、かじき、○木綿
豆腐、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、か
ぶ、にんじん、きゅう
り、もやし、えのきた
け、ねぎ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○みたらし
豆腐団子

スチコン焼きそば、わか
めスープ、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、くだもの

焼きそばめん、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩)、◎牛乳

キャベツ、りんご、ブ
ロッコリー、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
カットわかめ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

きのこ御飯（鶏）、石狩
汁、ブロッコリーの玉ね
ぎドレッシング

七分つき米、さといも、
○小麦粉、○砂糖、油、
砂糖

○牛乳、さけ、○バ
ター、鶏ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ちく
わ、◎牛乳

○りんご、だいこん、ブ
ロッコリー、にんじん、
ねぎ、しめじ、しいた
け、えのきたけ、たまね
ぎ、ごぼう

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○アップル
ケーキ

パン・ロールパン、コー
ンスープ（だいこん）、
ハニースパイシーチキ
ン、サラダと蒸し芋、み
かん

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、片栗
粉、はちみつ、油

○牛乳、鶏もも肉、◎牛
乳

みかん、だいこん、キャ
ベツ、クリームコーン
缶、にんじん、たまねぎ
○塩こんぶ○焼きのり、
にんにく、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おにぎり
（塩こんぶ）

ケチャップライス、コー
ンスープ（玉ねぎ）、ゆ
で野菜、みかん缶

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、鶏ひき肉、バ
ター

たまねぎ、みかん缶、ク
リームコーン缶、ブロッ
コリー、にんじん、コー
ン缶、ピーマン

○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

御飯、みそ汁（豆腐・玉
ねぎ）、豚肉と昆布の炒
め煮（にんじん）、ほう
れん草のナムル、りんご

七分つき米、○コッペパ
ン、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

ほうれんそう、りんご、
にんじん、たまねぎ、
コーン缶、◎みかん缶、
刻みこんぶ、切り干しだ
いこん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ミルク
コッペ
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日付 献立名

三色どんぶり、みそ汁
（もやし・あげ）、甘煮
豆（いんげん豆）、みか
ん缶

○さつまいも、七分つき
米、○砂糖、○油、砂
糖、油、○ごま

○牛乳、鶏ひき肉、いん
げんまめ（乾）、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

みかん缶、ほうれんそ
う、にんじん、もやし、
たまねぎ、えのきたけ、
カットわかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学芋



材料名 ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組,○午後全員おやつ

18
月

19
火

20
水

21
木

22
金

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

30
土

🍓 食材を確認し、未食のものがある場合はその日までに食べておくようにしましょう。

🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合があります。その際は、掲示板でご案内させていただきます。

平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー564㌍　タンパク質21.3ｇ　脂質17.5ｇ　カルシウム248ｍｇ
　　　　　　鉄分2.4　ビタミンC33　食物繊維5.3　　塩分.1.7ｇ

１ー２歳児：エネルギー452㌍　タンパク質17.6ｇ　脂質15.1ｇ　カルシウム249ｍｇ
　　　　　　鉄分1.7　ビタミンC23　食物繊維3.8　　塩分.1.3ｇ

ドライカレーライス、オ
ニオンスープ（コンソ
メ）、チンゲン菜のしら
すサラダ(キャベツ）、
ヨーグルト

七分つき米、○フランス
パン、油、上新粉、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、しらす干
し、◎牛乳

たまねぎ、チンゲンサイ、
キャベツ、にんじん、○いち
ごジャム、マッシュルーム、
ピーマン、干しぶどう、トマ
トピューレ、にんにく、しょ
うが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

ピラフ（チキンコンソ
メ）、コーンスープ（豆
乳）、ボイルブロッコ
リー、りんご

七分つき米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉、◎
牛乳

りんご、クリームコーン
缶、ブロッコリー、たま
ねぎ、コーン缶、にんじ
ん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
せんべい

御飯、はるさめスープ
（五目）、シュウマイ、
切干大根のサラダ（しら
す干し）、パイン缶

米、○さつまいも、しゅ
うまいの皮、片栗粉、○
砂糖、はるさめ、油、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、しら
す干し、○無塩バター、
◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、え
のきたけ、切り干しだい
こん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○スイートポテト

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）、ぶりの
照り焼き、白和え（ほう
れん草・にんじん・ご
ま）、みかん缶

七分つき米、○ゆでうど
ん、じゃがいも、ごま、
砂糖、○ごま油

○牛乳、ぶり、木綿豆
腐、○豚肉(ばら)、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

みかん缶、○キャベツ、
ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、○にんじ
ん、えのきたけ、○あお
のり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○スチコン焼きう
どん

御飯、みそ汁（さつまい
も・ねぎ）、豚肉のしょ
うが焼き（たまねぎ）、
にんじんのごまあえ、り
んご

七分つき米、○米、さつ
まいも、油、ごま

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
米みそ（淡色辛みそ）、
○ベーコン、油揚げ、○
バター、◎牛乳

りんご、たまねぎ、もや
し、にんじん、こまつ
な、ねぎ、○切り干しだ
いこん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○お楽しみケーキ

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・えのき）、鮭と切干
大根のあんかけ、ポテト
サラダ、みかん

七分つき米、じゃがい
も、○食パン、○マヨ
ネーズ、油、片栗粉、砂
糖

○牛乳、さけ、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
○とろけるチーズ、◎牛
乳

みかん、○コーン缶、
きゅうり、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、◎みか
ん缶、切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○コーンチーズ
トースト

ロールパン、コーンスー
プ（だいこん）、ハニー
スパイシーチキン、サラ
ダと蒸し芋

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、片栗
粉、はちみつ、油

○牛乳、鶏もも肉、◎牛
乳

だいこん、キャベツ、ク
リームコーン缶、にんじ
ん、たまねぎ、○塩こん
ぶ、○焼きのり、にんに
く、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○おにぎり（塩こ
んぶ）

御飯、中華スープ（えの
き）、かじきとさつま芋のケ
チャップ煮、かぶときゅうり
のサラダ、
乳児：りんご
幼児：キウイフルーツ

七分つき米、さつまい
も、○ホットケーキ粉、
油、○砂糖、○すりご
ま、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、かじき、○調製
豆乳、○こしあん
（生）、◎牛乳

乳児りんご、幼児キウイ
フルーツ、たまねぎ、か
ぶ、にんじん、きゅう
り、もやし、えのきた
け、ねぎ、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○あんまん

御飯、みそ汁（豆腐・玉
ねぎ）、豚肉と昆布の炒
め煮（にんじん）、ほう
れん草のナムル（コー
ン・ごま）、りんご

七分つき米、○フランス
パン、○ピーナッツバ
ター、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳、○クリームチーズ

りんご、ほうれんそう、
もやし、にんじん、たま
ねぎ、コーン缶、◎みか
ん缶、刻みこんぶ、切り
干しだいこん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ピーナツバター
サンド、○ミルクコッ
ペ

きのこ御飯（鶏）
石狩汁、ブロッコリーの
玉ねぎドレッシング

七分つき米、さといも、
○小麦粉、○砂糖、油、
砂糖

○牛乳、さけ、○バ
ター、鶏ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ちく
わ、◎牛乳

○りんご、だいこん、ブ
ロッコリー、にんじん、
ねぎ、しめじ、しいた
け、えのきたけ、たまね
ぎ、ごぼう

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○アップルケーキ

いちご保育園献立表　2024年11月

日付 献立名

御飯、みそ汁（こまつ
な・わかめ）、さばの焼
きおろし煮、れんこんの
きんぴら、みかん缶

○さつまいも、七分つき
米、さつまいも、油、砂
糖

○牛乳、さば、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

みかん缶、だいこん、れ
んこん、にんじん、こま
つな、たまねぎ、えのき
たけ、万能ねぎ、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○焼きいも


