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９日（月） ●身体測定
肌着とオムツ又はパンツで測定します。

1１日（水） ●乳児健診（0歳クラス）、
内科健診（４歳・５歳クラス）

※他クラスのお子さんでも気になることや園医に相
談がある場合には、当日一緒に診てもらえますので
前日までにお知らせください。

12日（木） ●歯科健診
朝、おうちで歯みがきをしてきて下さい。
＊当日お休みのお子さんは、後日個別に「よりこデン
タルクリニック」に受診をお願いします。

5月のほけん行事予定
楽しく安全にプール活動を行うため、始まる前に子ど
もたちの体にケガや病気がないか確認しています。

●皮膚に化膿している傷がある場合や絆創膏を貼っ
ている時
●中耳炎や蓄膿症などの耳の病気時、ものもらいな
どの目の病気時

上記のような症状があるお子さんは、プール遊びが
できませんので、活動の前に受診や治療をお願いし
ます。
＊水いぼは、患部をラッシュガードなどで覆ってくだ
さい。

もうすぐプール活動がはじまります！

６月４日は虫歯予防DAY
０歳から歯磨きの習慣を
虫歯は、歯垢の中にすむミュースタンス菌が作り出す酸によって、
歯が溶けていく病気です。歯の付け根部分などに白っぽく見える
ものは食べかすではなく、菌がたまってできた歯垢。ネバネバして
いるため、うがいだけでは取れず、ていねいな歯みがきが必要です。
歯が生え始めたら歯みがき習慣の準備をはじめ、上下４本ずつ生え
たら歯みがきスタートです。
参照：クリニカホームページ 歯の基礎知識

デンタルフロスのOKAMURA 仕上げ磨きのやり方は？

全クラスに手あらい教室をおこないました

もも・ばななぐみさん
てあらいの歌（ビオレあわあわて
あらいの歌）にはキョトンとした表
情でしたが、絵本はとても楽しん
でくれました！保育者の介助のも
と、毎日キレイに手を洗っていま
す。

みかん・めろんぐみさん
手についたバイキンの話をしたら、
みんなキレイに手を洗っていると
教えてくれました。バイキンは手
洗いでキレイになることをお勉強
しました。

ぶどう・いちごぐみさん
手あらいの歌もきちんと歌え、しっかり手あ
らいできる手洗い博士です。手あらいのタイ
ミングもばっちりと言える姿に感動しました。
手洗いのタイミングをみんなで復習しました。

＊次回のてあらい教室は
９月を予定しています。

＊来月は、虫歯予防デイが
ありますので、歯のお話しを
幼児クラスにします。
しまじろうの教材や、モンダ
ミンのシールなどを持ち帰
る予定にしています。お家で
も是非活用してみて下さ
い！

手荒いのタイミング
○外から帰って来た時
○ごはんを食べる前
○トイレに行った後
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