
材料名 おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

01

月

02

火

03

水

04

木

05

金

06

土

08

月

09

火

10

水

11

木

12

金

13

土

🍓 食材を確認し、未食のものがある場合はその日までに食べておくようにしましょう。

🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合があります。その際は、掲示板やHPでご案内させていただきます。

スチコン焼きそば、わか
めスープ、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、みかん

焼きそばめん、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩)、◎牛乳

キャベツ、みかん、ブ
ロッコリー、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
カットわかめ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

平均栄養所要量

３ー５歳児：エネルギー558㌍　タンパク質21.5ｇ　脂質16.5ｇ　カルシウム252ｍｇ
　　　　　　鉄分2.5　ビタミンC41　食物繊維5.3　　塩分.1.8ｇ

１ー２歳児：エネルギー489㌍　タンパク質19.5ｇ　脂質15.9ｇ　カルシウム280ｍｇ
　　　　　　鉄分2.0　ビタミンC33　食物繊維4.2　　塩分.1.5ｇ

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、さわらのも
やしあんかけ、ベイクド
じゃが（あおのり）、り
んご

七分つき米、じゃがい
も、○片栗粉、○ごま
油、油、片栗粉、ごま
油、○ごま

○牛乳、さわら、○絹ご
し豆腐、○おから、○し
らす干し、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

りんご、もやし、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、にん
じん、○にら、○コーン
缶、ねぎ、しょうが、あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○チヂミ
（おから・しらす・
ごま）

御飯、みそ汁（もやし・
コーン）、揚げ鶏の五目
和え、みかん

七分つき米、○フランス
パン、さつまいも、片栗
粉、油

○牛乳、鶏もも肉、蒸し
大豆、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

みかん、にんじん、もや
し、ほうれんそう、たま
ねぎ、クリームコーン
缶、○いちごジャム、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

御飯、みそ汁（さつまい
も・油あげ）、さばの焼
きおろし煮、れんこんの
きんぴら、みかん

七分つき米、○コッペパ
ン、さつまいも、油、砂
糖

○牛乳、さば、○クリー
ムチーズ、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

みかん、だいこん、れん
こん、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、えのきたけ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ミルク
コッペ

御飯、みそ汁（切干しだ
いこん・たまねぎ）、凍
り豆腐とひき肉の煮物、
かぼちゃ（蒸し）、パイ
ン缶

七分つき米、○さつまい
も、○砂糖、砂糖、片栗
粉

○牛乳、鶏ひき肉、凍り
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○無塩バター、◎
牛乳

パイン缶、かぼちゃ、こ
まつな、たまねぎ、にん
じん、切り干しだいこ
ん、黒きくらげ、干しし
いたけ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スイート
ポテト

ピラフ（チキンコンソ
メ）、コーンスープ（豆
乳）、ボイルブロッコ
リー、みかん

七分つき米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉、◎
牛乳

みかん、クリームコーン
缶、ブロッコリー、たま
ねぎ、コーン缶、にんじ
ん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

御飯、豆腐のすまし汁
（はくさい）、豚肉と野
菜のカレー炒め、大根の
ピクルス、りんご

七分つき米、○七分つき
米、油、砂糖、○油、○
砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、○ツナ味付
缶、◎牛乳

りんご、たまねぎ、だい
こん、○もやし、はくさ
い、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、ピーマ
ン、○こまつな、◎みか
ん缶、○焼きのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おやつ・
おさかなごはん

パン・ロールパン、冬野
菜のクリーム鍋、ブロッ
コリーのごまあえ、みか
ん

ロールパン、○米、さと
いも、米粉、油、ごま

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○ベーコン、○バ
ター、◎牛乳

みかん、だいこん、ブ
ロッコリー、はくさい、
にんじん、たまねぎ、ク
リームコーン缶、コーン
缶、○切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干し大
根おにぎり

御飯、みそ汁（キャベ
ツ・えのき）、ぶり大
根、白和え（ほうれん
草・にんじん・ごま）

七分つき米、○米粉、○
砂糖、○油、ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

だいこん、ほうれんそ
う、○オレンジ濃縮果
汁、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、えのきた
け、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○米粉蒸し
パン（オレンジ
ジュース）

だいこんのそぼろ丼、豆
腐のすまし汁、ベイクド
里芋（青のり）、パイン
缶

七分つき米、○食パン、
さといも（冷凍）、○マ
ヨネーズ、片栗粉、油

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

だいこん、パイン缶、た
まねぎ、にんじん、○
コーン缶、こまつな、○
たまねぎ、ねぎ、カット
わかめ、にんにく、しょ
うが、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○トースト
（コーン・たまね
ぎ）

御飯、みそ汁（もやし・
わかめ）、さわらのサラ
ダ焼き、ほうれん草のご
ま和え

七分つき米、マッシュポ
テト、油、ごま

○牛乳、さわら、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

キャベツ、クリームコー
ン缶、ほうれんそう、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、○りんごゼリー、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○リンゴゼ
リー〇せんべい

いちご保育園献立表　2025年12月

日付 献立名

御飯、ふりかけ・ひじき
（しそ）、すまし汁
（じゃが芋・たまね
ぎ）、さけのちゃんちゃ
ん焼き（しめじ）、みか
ん

七分つき米、じゃがい
も、○米粉、○砂糖、
油、砂糖

○牛乳、さけ、○絹ごし
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

みかん、キャベツ、○か
ぼちゃ、たまねぎ、にん
じん、しめじ、◎みかん
缶、ひじき、カットわか
め

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○かぼちゃ
もち（焼き）



材料名 おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

15

月

16

火

17

水

18

木

19

金

20

土

22

月

23

火

24

水

25

木

26

金

27

土

ケチャップライス、コー
ンスープ（玉ねぎ）、ゆ
で野菜、みかん

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、鶏もも肉、バ
ター、◎牛乳

みかん、たまねぎ、ク
リームコーン缶、ブロッ
コリー、コーン缶、にん
じん、ピーマン

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○ビスケット

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、さわらのも
やしあんかけ、ベイクド
じゃが（あおのり）、り
んご

七分つき米、じゃがい
も、○片栗粉、○ごま
油、油、片栗粉、ごま
油、○ごま

○牛乳、さわら、○絹ご
し豆腐、○おから、○し
らす干し、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳

りんご、もやし、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、にん
じん、○にら、○コーン
缶、ねぎ、しょうが、あ
おのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○チヂミ
（おから・しらす・
ごま）

御飯、みそ汁（もやし・
コーン）、揚げ鶏の五目
和え、みかん

七分つき米、○フランス
パン、さつまいも、片栗
粉、油

○牛乳、鶏もも肉、蒸し
大豆、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

みかん、にんじん、もや
し、ほうれんそう、たま
ねぎ、クリームコーン
缶、○いちごジャム、
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○いちごス
ティック

クリスマスピラフ
コーンクリームスープ

ミートローフ、
フライドポテト

ウインナー、カラフル野菜

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
ケーキ、○いちご

御飯、みそ汁（切干しだ
いこん・たまねぎ）、凍
り豆腐とひき肉の煮物、
かぼちゃ（蒸し）、パイ
ン缶

七分つき米、○さつまい
も、○砂糖、砂糖、片栗
粉

○牛乳、鶏ひき肉、凍り
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○無塩バター、◎
牛乳

パイン缶、かぼちゃ、こ
まつな、たまねぎ、にん
じん、切り干しだいこ
ん、黒きくらげ、干しし
いたけ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○スイート
ポテト

ミートスパゲティー、
コーンスープ（玉ね
ぎ）、ボイルブロッコ
リー、みかん

マカロニ・スパゲティ、
米粉、マヨネーズタイプ
調味料（低カロリータイ
プ）、油、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、豚ひき肉、バ
ター、◎牛乳

みかん、たまねぎ、ブ
ロッコリー、クリーム
コーン缶、にんじん、
コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

御飯、豆腐のすまし汁
（はくさい）、豚肉と野
菜のカレー炒め、大根の
ピクルス、りんご

七分つき米、○七分つき
米、油、砂糖、○油、○
砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、○ツナ味付
缶、◎牛乳

りんご、たまねぎ、だい
こん、○もやし、はくさ
い、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、ピーマ
ン、○こまつな、◎みか
ん缶、○焼きのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○おやつ・
おさかなごはん

パン・ロールパン、冬野
菜のクリーム鍋、ブロッ
コリーのごまあえ、みか
ん

ロールパン、○米、さと
いも、米粉、油、ごま

○牛乳、鶏もも肉、豆
乳、○ベーコン、○バ
ター、◎牛乳

みかん、だいこん、ブ
ロッコリー、はくさい、
にんじん、たまねぎ、ク
リームコーン缶、コーン
缶、○切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干し大
根おにぎり

御飯、みそ汁（キャベ
ツ・えのき）、ぶり大
根、白和え（ほうれん
草・にんじん・ごま）、
りんご

七分つき米、○米粉、○
砂糖、○油、ごま、砂糖

○牛乳、ぶり、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

だいこん、りんご、ほう
れんそう、○オレンジ濃
縮果汁、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、えのき
たけ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○米粉蒸し
パン（オレンジ
ジュース）

だいこんのそぼろ丼、豆
腐のすまし汁、ベイクド
里芋（青のり）、パイン
缶

七分つき米、さといも
（冷凍）、片栗粉、油

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

だいこん、パイン缶、た
まねぎ、にんじん、こま
つな、ねぎ、カットわか
め、にんにく、しょう
が、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○あんぱん

御飯、みそ汁（もやし・
わかめ）、さわらのサラ
ダ焼き、ほうれん草のご
ま和え

七分つき米、マッシュポ
テト、油、ごま

○牛乳、さわら、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

キャベツ、クリームコー
ン缶、ほうれんそう、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、○りんごゼリー、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○リンゴゼ
リー〇せんべい

いちご保育園献立表　2025年12月

日付 献立名

御飯、ふりかけ・ひじき
（しそ）、すまし汁
（じゃが芋・たまね
ぎ）、さけのちゃんちゃ
ん焼き（しめじ）、みか
ん

七分つき米、じゃがい
も、○米粉、○砂糖、
油、砂糖

○牛乳、さけ、○絹ごし
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

みかん、キャベツ、○か
ぼちゃ、たまねぎ、にん
じん、しめじ、◎みかん
缶、ひじき、カットわか
め

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○かぼちゃ
もち（焼き）


