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９日（月）●身体側定

1１日（水）●乳児健診（0歳）

他のクラスのお子さんも気になることや

園医に相談がある場合には、当日一緒に

診てもらえますので前日までにお知らせ

ください。

３月の保健行事予定

３月３日は耳の日 耳を大切にしましょう

中耳炎を予防するにはどうしたらいいの？

1．鼻水が出てる時は、鼻をすすらない。ティッシュ
できちんと鼻をかみましょう。鼻水をかめない小
さなお子さんは、鼻吸い吸引機ですってあげると
良いです。

2．鼻水が出ているときは、お医者さんへ行って耳
の中を診てもらいましょう。中耳炎は早めの治療
がとても大事です。

３．好き嫌いせずたくさん食べ、たっぷり休養をと
り、風邪に負けない元気な体を作りましょう。

風邪に負けない体づくり 免疫力アップのポイント

２月は咳・鼻水・発熱のお子さん、胃腸炎のお子さんも多く
いました。

免疫力とは、体に入ってきたウイルスや細菌とたたかい、
病気から守ってくれる力のことです。
＜子どもの免疫力の特徴＞
子どもは大人に比べて、免疫の力がまだ発達途中です。
・生まれたときの免疫は少しずつ減っていく
・いろいろな病気を経験しながら免疫が育つ
・体調を崩しやすいのは、成長の一歩でもある
そのため、生活習慣で免疫力を支えてあげることがとても
大切です。

よく食べ、よく眠り、よく遊びましょう！

免疫力ってなに？

東京都よりお知らせが届いております。
QRコードを読み取っていただきますと、子育てに
役立つ情報が詳しく掲載されておりますので、ぜひ
ご覧ください。

●４月からもいちご保育園に進級されるお子さんへ、
「ほけんれんらくカード」をお返しいたします。
予防接種歴や既往歴等に追記がございましたら、ご記
入をお願いいたします。
また、乳児医療証や資格情報等に更新がある場合は、
新しいものの写しをファイルに入れてご提出ください。

【配布日】３月２７日（金） 【回収締切】３月３１日（火）
お手数をおかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお
願いいたします。

●卒園・退園のお子さんは、大切なものですので最終
登園日に返却いたします。
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