
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

01

金

02

土

07

木

08

金

09

土

11

月

12

火

13

水

14

木

15

金

16

土

18

月

19

火

　いちご保育園献立表　2026年5月

日付 献立名

御飯、みそ汁（だいこん・あ
げ）、かじきの香り焼き、き
んぴらごぼう（いんげん・ご
ま）

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、○砂糖、油、
片栗粉、ごま油、ごま、
砂糖

○牛乳、かじき、○こし
あん（生）、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、◎
牛乳

にんじん、ごぼう、たま
ねぎ、だいこん、いんげ
ん、にんにく、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○鯉のぼりどらや
き

スチコン焼きそば、わかめ
スープ、ゆでブロッコリー、
みかん

焼きそばめん、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩)、◎牛乳

みかん、キャベツ、ブ
ロッコリー、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
カットわかめ、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、みそ汁（さといも・あ
げ）、さけの酒蒸し、ほうれ
ん草の塩ごま和え

七分つき米、さといも
（冷凍）、○砂糖、ご
ま、油

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、○ゼラチン、◎牛乳

○みかん缶、たまねぎ、
もやし、ほうれんそう、
にんじん、えのきたけ、
切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ミルクゼリー○
ビスコ

ロールパン、ポークビーン
ズ、オニオンスープ（コンソ
メ）、ゆで野菜（ブロッコ
リー）、パイン缶

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、砂糖、
油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
だいず（ゆで）、○鶏ひ
き肉、◎牛乳

たまねぎ、パイン缶、ブ
ロッコリー、ホールトマ
ト缶詰、にんじん、マッ
シュルーム、○にんじ
ん、パセリ、にんにく、
○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○おにぎり（鶏・
にんじん）

チャーハン（豚肉・ひじ
き）、豆腐スープ、ゆで野菜
（ブロッコリー）、フルーツ
缶（土曜）

七分つき米、砂糖、ごま
油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき
肉、◎牛乳

ブロッコリー、もも缶、
みかん缶、パイン缶、に
んじん、ピーマン、しい
たけ、たまねぎ、ひじき

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、みそ汁（かぼちゃ・な
す）、鶏ささ身のとろみ煮、
ゆでブロッコリー、パイン缶

七分つき米、○米粉、
油、片栗粉、○油、○片
栗粉、○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏ささ身、○豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

パイン缶、かぼちゃ、ブ
ロッコリー、なす、たま
ねぎ、にんじん、○こま
つな、えのきたけ、カッ
トわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○米粉蒸しパン・
和風やさい

御飯、ちゃんぽん汁、たらの
磯辺焼き、じゃがいも（ご
ま）、オレンジ

七分つき米、じゃがい
も、○食パン、片栗粉、
○マヨネーズタイプ調味
料（低カロリータイ
プ）、油、ごま、○砂糖

○牛乳、たら、豆乳、豚
肉(ばら)、ちくわ、○粉
チーズ、◎牛乳

オレンジ、キャベツ、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○カレーチーズ
トースト

グリンピース御飯、野菜の
スープ煮、ハンバーグ（大
豆）、キャベツの和え物、り
んご

七分つき米、じゃがい
も、○黒蜜、○砂糖、片
栗粉、砂糖、油

○牛乳、○豆乳、豚ひき
肉、蒸し大豆、○きな
粉、○ゼラチン、◎牛乳

りんご、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、グリン
ピース、しめじ、オク
ラ、こんぶ（だし用）

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○きな粉プリン

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
あげ）、さわらとごぼうの煮
つけ、ポテトサラダ

七分つき米、じゃがい
も、砂糖、油

○牛乳、さわら、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

ごぼう、きゅうり、チン
ゲンサイ、たまねぎ、に
んじん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ジャムパン

非常食アルファ米（わか
め）、御飯、豆腐のとろみ
汁、新じゃがそぼろ、ゆでそ
ら豆、パイン缶

七分つき米、じゃがい
も、アルファ化米、○焼
きそばめん、油、片栗
粉、○ごま油、砂糖

○牛乳、絹ごし豆腐、豚
ひき肉、○豚肉(肩)、◎牛
乳

パイン缶、○キャベツ、
そらまめ、えのきたけ、
たまねぎ、○ピーマン、
○にんじん、カットわか
め、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○焼きそば

ナポリタン、コーンスープ
（玉ねぎ）、ボイルブロッコ
リー、みかん

マカロニ・スパゲティ、
マヨネーズ、油

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、ハム、バ
ター、◎牛乳

みかん、たまねぎ、ブ
ロッコリー、クリーム
コーン缶、にんじん、
コーン缶、ピーマン

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、ふりかけ・じゃこ（ね
ぎ）、みそ汁（キャベツ・
コーン）、肉豆腐、きゅうり
の酢の物（みかん）

○じゃがいも、七分つき
米、○片栗粉、砂糖、○
油、ごま油

○牛乳、焼き豆腐、豚肉
(肩ロース)、しらす干し、
米みそ（淡色辛みそ）、
かつお節、◎牛乳

みかん缶、きゅうり、た
まねぎ、ねぎ、キャベ
ツ、にんじん、コーン
缶、えのきたけ、カット
わかめ、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○芋もち

御飯、みそ汁（だいこん・あ
げ）、かじきの香り焼き、き
んぴらごぼう（いんげん・ご
ま）、りんご

七分つき米、○七分つき
米、油、片栗粉、ごま
油、ごま、○油、砂糖

○牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

りんご、にんじん、ごぼ
う、たまねぎ、だいこ
ん、○コーン缶、◎みか
ん缶、いんげん、にんに
く、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○焼きもろこしお
にぎり

朝ご飯を食べて元気に登園しよう！



材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

20

水

21

木

22

金

23

土

25

月

26

火

27

水

28

木

29

金

30

土

🍓 食材を確認し、未食のものがある場合はその日までに食べておくようにしましょう。
🍓 行事や食材の都合により内容を変更する場合があります。

あんかけ焼きそば、わかめ
スープ、きゅうりのゆかりあ
え、りんご

焼きそばめん、片栗粉、
油、ごま油

豚肉(ばら)、◎牛乳 りんご、きゅうり、キャ
ベツ、コーン缶、もや
し、チンゲンサイ、にん
じん、干ししいたけ、
カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ

平均栄養所要量/達成率

３ー５歳児：エネルギー570㌍/99％　タンパク質23.4ｇ/102％　脂質16.4ｇ/95％
カルシウム256ｍｇ/99％　鉄分2.3ｍｇ/100%　ビタミンC33ｍｇ/183%
食物繊維6.3ｇ/175%　塩分.1.6ｇ/100%

１ー２歳児：エネルギー440㌍/95%　タンパク質18.4ｇ/99%　脂質13.7ｇ/99%
カルシウム209ｍｇ/112%　鉄分1.7ｍｇ/85%　ビタミンC24/133%　食物繊維4.5/136%
塩分.1.3ｇ/93%

エネルギー：活動のための基本の力、タンパク質：体の成長に必要、脂質：エネルギー源、細胞の材料
カルシウム：骨や歯の成長、鉄分:血液をつくる、ビタミンC：免疫や鉄の吸収を助ける
食物繊維：お腹の調子を整える、塩分：摂りすぎに注意したい項目
※いちご保育園で設定した給与栄養目標量に対してどれくらい摂れているかを％で示しています。

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
あげ）、さわらとごぼうの煮
つけ、ポテトサラダ、バナナ

七分つき米、じゃがい
も、○フランスパン、砂
糖、油

○牛乳、さわら、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

バナナ、ごぼう、きゅう
り、チンゲンサイ、たま
ねぎ、にんじん、○いち
ごジャム、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○いちごスティッ
ク

御飯、ちゃんぽん汁、たらの
磯辺焼き、じゃがいも（ご
ま）、オレンジ

七分つき米、じゃがい
も、○食パン、片栗粉、
油、○マヨネーズ、ごま

○牛乳、たら、豆乳、豚
肉(ばら)、ちくわ、○しら
す干し、◎牛乳

オレンジ、キャベツ、も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、あおの
り、○あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○トースト（じゃ
こ）

グリンピース御飯、野菜の
スープ煮、ハンバーグ（大
豆）、キャベツの和え物、り
んご

七分つき米、じゃがい
も、○黒蜜、○砂糖、片
栗粉、砂糖、油

○牛乳、○豆乳、豚ひき
肉、蒸し大豆、○きな
粉、○ゼラチン

りんご、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、グリン
ピース、しめじ、オク
ラ、こんぶ（だし用）

○牛乳、○きな粉プリ
ン

ピラフ（チキンコンソメ）、
コーンスープ（豆乳）、ボイ
ルブロッコリー、みかん

七分つき米 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏ひき肉、◎
牛乳

みかん、クリームコーン
缶、ブロッコリー、たま
ねぎ、コーン缶、にんじ
ん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット

御飯、みそ汁（かぼちゃ・な
す）、鶏ささ身のとろみ煮、
ゆでブロッコリー、パイン缶

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、油、片栗粉、
○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏ささ身、○生
クリーム、米みそ（淡色
辛みそ）、◎牛乳

パイン缶、かぼちゃ、ブ
ロッコリー、なす、たま
ねぎ、○もも缶、にんじ
ん、えのきたけ、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○お楽しみケーキ

ロールパン、ポークビーン
ズ、オニオンスープ（コンソ
メ）、ゆで野菜（ブロッコ
リー）、パイン缶

ロールパン、○七分つき
米、じゃがいも、砂糖、
油、○ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
だいず（ゆで）、○しら
す干し、◎牛乳

たまねぎ、パイン缶、ブ
ロッコリー、ホールトマ
ト缶詰、にんじん、マッ
シュルーム、○にんじ
ん、○ピーマン、○しい
たけ、○ひじき、パセ
リ、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○おやつ・チャー
ハン（しらす・ひじ
き）

御飯、みそ汁（さといも・あ
げ）、さけの酒蒸し、ほうれ
ん草の塩ごま和え

七分つき米、さといも
（冷凍）、○砂糖、ご
ま、油

○牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、○ゼラチン、◎牛乳

○みかん缶、たまねぎ、
もやし、ほうれんそう、
にんじん、えのきたけ、
切り干しだいこん

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ミルクゼリー○
ビスコ

　いちご保育園献立表　2026年5月

日付 献立名

御飯、すまし汁（だいこん・
あげ）、さわらの蒸しみそ焼
き、ブロッコリーのごまあえ

七分つき米、さといも、
○米粉、○砂糖、○油、
砂糖、米粉、ごま、油

○牛乳、さわら、○豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

もやし、○りんご、だい
こん、ブロッコリー、に
んじん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○米粉蒸しパン・
りんご

朝ご飯を食べて元気に登園しよう！

いちごデー


