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8日（月） ●身体測定
肌着とオムツ又はパンツで測定します。

１０日（水） ●乳児健診（0歳クラス）、
内科健診（４歳・５歳クラス）

※他クラスのお子さんでも気になることや園医に相
談がある場合には、当日一緒に診てもらえますので
前日までにお知らせください。

1１日（木） ●歯科健診
朝、おうちで歯みがきをしてきて下さい。
＊当日お休みのお子さんは、後日個別に「よりこデン
タルクリニック」に受診をお願いします。

6月のほけん行事予定 楽しく安全にプール活動を行うため、始まる前に子ど
もたちの体にケガや病気がないか確認しています。

●皮膚に化膿している傷がある場合や絆創膏を貼っ
ている時
●中耳炎や蓄膿症などの耳の病気時、ものもらいな
どの目の病気時

上記のような症状があるお子さんは、プール遊びが
できませんので、活動の前に受診や治療をお願いし
ます。
＊水いぼは、患部をラッシュガードなどで覆ってくだ
さい。

もうすぐ水遊び・プール活動が
はじまります！

手あらい教室をおこないました

もも・ばななぐみさん
手遊びのうたを歌い、手を歌に合
わせて動かしました。絵本も楽し
んで見てくれました。保育者の介
助のもと、毎日キレイに手を洗っ
ています。

みかん・めろんぐみさん
手についたバイキンの話をしたら、
みんなキレイに手を洗っていると
教えてくれました。バイキンは手
洗いでキレイになることをお勉強
しました。

ぶどう・いちごぐみさん
手あらいの歌もきちんと歌え、しっかり手あ
らいできる手洗い博士です。手洗いの本を
読むと、全部読みたい！とリクエストがあり、
たくさん本を読みました。

＊次回の健康教育は、
「よくかむことの大切さ、
虫歯にならない丈夫な歯」
について、栄養士の中村先
生と合同で、来月に行う予
定にしています。

手荒いのタイミング
○外から帰って来た時
○ごはんを食べる前
○トイレに行った後

おトイレマナー教室をおこないました（めろん・ぶどう・いちご）

1週間、幼児室の朝の会で「ビオレあわあわ手洗いの歌」を歌い、手遊びを楽しみました。日に日に手を動かす子たちが増え、最後
は、積極的にみんなの前で披露してくれるお子さんもたくさんいました。手洗いの歌をたっぷり楽しんだ後、クラス別に手あらい教
室をおこないました。今日、ベネッセのてあらいバッチリシートを配布しています。おうちでご活用ください。

めろんぐみさん
保育園のおトイレに住んでいる
きりんさんの首の長さにトイレッ
トペーパーを切り、たたんで使う
実践練習をしました。ミシン目で
きるといいいよと伝えています。

ぶどう・いちごぐみさん
風船をおしりに見立て絵の具をつけ、それをトイレットペーパーで
拭き取る練習を一人一人行いました。みんな、どうしたらきれいにふける
かいろいろ考えながら一生懸命取り組んでいました。
また、友だちのおトイレを覗かないことや、自分の体を大事にすることを
伝えるため、プライベートゾーンの絵本を読みました。しっかり静かにお話
しを聞いてくれました。
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