
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

02

月

04

水

05

木

06

金

07

土

09

月

10

火

11

水

12

木

13

金

14

土

16

月

17

火

ミートスパゲティー、
コーンスープ（玉ね
ぎ）、ボイルブロッコ
リー、みかん

マカロニ・スパゲティ、
米粉、マヨネーズ、油、
砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、バター、◎牛乳

みかん、たまねぎ、ブ
ロッコリー、クリーム
コーン缶、にんじん、
コーン缶

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、豆腐みそ汁（あ
げ）、鮭の塩焼き、かぼ
ちゃの甘煮（いんげ
ん）、りんご

○さつまいも、七分つき
米、砂糖

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

かぼちゃ、りんご、ね
ぎ、いんげん、◎みかん
缶、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○蒸し焼き
芋

御飯、みそ汁（こまつ
な・えのき）、さけのサ
ラダ焼き、ひじきの煮物
（にんじん）、みかん

七分つき米、○小麦粉、
さといも、マッシュポテ
ト、○砂糖、油、ごま
油、○油、○片栗粉、○
ごま油、砂糖

○牛乳、さけ、○豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○さけ、
◎牛乳

みかん、にんじん、ク
リームコーン缶、こまつ
な、えのきたけ、ねぎ、
○ねぎ、○たけのこ、○
しいたけ、ひじき、○
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○肉まん

御飯、はるさめスープ
（ごま）、厚揚げのケ
チャップ煮、だいこんの
ピクルス、パイン缶

○さつまいも、七分つき
米、○砂糖、○油、はる
さめ、砂糖、油、○ご
ま、片栗粉、ごま

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、だ
いこん、はくさい、にん
じん、コーン缶、きゅう
り、えのきたけ、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学芋

御飯、みそ汁（さつま
芋・えのき）、かじきと
ごぼうの煮つけ、ブロッ
コリーの玉ねぎドレッシ
ング、りんご

七分つき米、○食パン、
さつまいも、油、○マヨ
ネーズタイプ調味料（低
カロリータイプ）、砂糖

○牛乳、かじき、ちく
わ、米みそ（淡色辛み
そ）、○しらす干し、○
粉チーズ、◎牛乳

りんご、ブロッコリー、
ごぼう、キャベツ、にん
じん、たまねぎ、えのき
たけ、◎みかん缶、しょ
うが、カットわかめ、○
あおのり

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○じゃこ
トースト

ロールパン、クリームシ
チュー、ブロッコリーの
マヨネーズあえ、りんご

ロールパン、じゃがい
も、〇七分つき米、マヨ
ネーズタイプ調味料（低
カロリータイプ）、米
粉、油

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、しらす干し、○ベー
コン、○バター、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、り
んご、ブロッコリー、
コーン缶、○切り干しだ
いこん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干し大
根おにぎり

ケチャップライス、コー
ンスープ（玉ねぎ）、ゆ
でブロッコリー、果物

七分つき米、油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、牛乳、鶏もも肉、バ
ター、◎牛乳

たまねぎ、りんご、ク
リームコーン缶、ブロッ
コリー、コーン缶、にん
じん、ピーマン

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

中華丼（はくさい）
わかめスープ（もやし）
さつま芋の甘煮
みかん

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、○黒砂
糖、ごま油、片栗粉、砂
糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
○豆乳、◎牛乳

みかん、はくさい、もや
し、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、たけのこ（ゆ
で）、しいたけ、コーン
缶、◎みかん缶、黒きく
らげ、カットわかめ、
しょうが、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○蒸しパ
ン・黒糖（卵なし・
豆乳）

さつま芋御飯
豆腐と青菜のとろみ煮、
筑前煮（だいこん）
みかん

七分つき米、さつまい
も、片栗粉、砂糖、油、
ごま油、〇イチゴス
ティックパン

○牛乳、絹ごし豆腐、鶏
もも肉、◎牛乳

みかん、にんじん、だい
こん、ほうれんそう、れ
んこん、ごぼう、えのき
たけ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○イチゴス
ティック

御飯、みそ汁（さとい
も・あげ）、たらの揚げ
おろし煮、にんじんとみ
かんのサラダ

七分つき米、さといも、
○米粉、○片栗粉、油、
片栗粉、○油、○ごま
油、○ごま

○牛乳、たら、○絹ごし
豆腐、○豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

だいこん、みかん缶、に
んじん、たまねぎ、○こ
まつな、○にら、えのき
たけ、万能ねぎ、○にん
じん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○チヂミ
（小松菜・豆腐・ご
ま）

七分つき米、砂糖 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、さけ、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、◎牛乳

みかん、かぼちゃ、ね
ぎ、いんげん、◎みかん
缶、カットわかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ヨーグル
ト、○せんべい

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）、さばの
竜田揚げ、ほうれん草の
ごま和え（人参）

七分つき米、じゃがい
も、○小麦粉、油、片栗
粉、○砂糖、ごま

○牛乳、さば、○バ
ター、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

○りんご、ほうれんそ
う、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○アップル
ケーキ
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ドライカレーライス
オニオンスープ（コンソ
メ）、だいこんときゅう
りのサラダ、ヨーグルト

七分つき米、○食パン、
油、○砂糖、米粉、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、○バ
ター、○きな粉、◎牛乳

たまねぎ、だいこん、
きゅうり、にんじん、
マッシュルーム、ピーマ
ン、干しぶどう、にんに
く、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ラスク

日付 献立名

御飯、豆腐みそ汁（あ
げ）、鮭の塩焼き、かぼ
ちゃの甘煮（いんげ
ん）、みかん



材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの ◎バナナ組午前おやつ,○全員午後おやつ

18

水

19

木

20

金

21

土

24

火

25

水

26

木

27

金

28

土

30

月

中華丼（はくさい）
わかめスープ（もやし）
さつま芋の甘煮
みかん

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、○黒砂
糖、ごま油、片栗粉、砂
糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
○豆乳、◎牛乳

みかん、はくさい、もや
し、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、たけのこ（ゆ
で）、しいたけ、コーン
缶、◎みかん缶、黒きく
らげ、カットわかめ、
しょうが、にんにく

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○蒸しパ
ン・黒糖（卵なし・
豆乳）

平均栄養所要量/達成率

３ー５歳児：エネルギー568㌍/99％　タンパク質21.7ｇ/94　脂質16.6ｇ/97％
カルシウム264ｍｇ/102％　鉄分2.4ｍｇ/104%　ビタミンC36ｍｇ/200%
食物繊維4.9ｇ/136%　塩分.1.6ｇ/100%

１ー２歳児：エネルギー446㌍/96%　タンパク質17.5ｇ/95%　脂質14.0ｇ/101%
カルシウム248ｍｇ/116%　鉄分1.8ｍｇ/90%　ビタミンC27/150%　食物繊維3.6/109%
塩分.1.2ｇ/86%

エネルギー：活動のための基本の力、タンパク質：体の成長に必要、脂質：エネルギー源、細胞の材料
カルシウム：骨や歯の成長、鉄分:血液をつくる、ビタミンC：免疫や鉄の吸収を助ける
食物繊維：お腹の調子を整える、塩分：摂りすぎに注意したい項目
※いちご保育園で設定した給与栄養目標量に対してどれくらい摂れているかを％で示しています。

御飯、はるさめスープ
（ごま）、厚揚げのケ
チャップ煮、だいこんの
ピクルス、パイン缶

○さつまいも、七分つき
米、○砂糖、○油、はる
さめ、砂糖、油、○ご
ま、片栗粉、ごま

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、だ
いこん、はくさい、にん
じん、コーン缶、きゅう
り、えのきたけ、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○大学芋

マーボー豆腐丼、わかめ
スープ（コーン）、ゆで
ブロッコリー、果物

七分つき米、片栗粉、ご
ま油、砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

りんご、ブロッコリー、
ねぎ、コーン缶、カット
わかめ、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○ビスケッ
ト、○ヨーグルト

ロールパン、クリームシ
チュー、ブロッコリーの
マヨネーズあえ、バナナ

ロールパン、じゃがい
も、○米、七分つき米、
マヨネーズタイプ調味料
（低カロリータイプ）、
米粉、油

○牛乳、豆乳、鶏もも
肉、、○ベーコン、○バ
ター、◎牛乳

バナナ、たまねぎ、にん
じん、ブロッコリー、
コーン缶、○切り干しだ
いこん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○切干し大
根おにぎり

御飯、みそ汁（こまつ
な・えのき）、さけのサ
ラダ焼き、ひじきの煮物
（にんじん）、みかん

七分つき米、○小麦粉、
さといも、マッシュポテ
ト、○砂糖、油、ごま
油、○油、○片栗粉、○
ごま油、砂糖

○牛乳、さけ、○豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○さけ、
◎牛乳

みかん、にんじん、ク
リームコーン缶、こまつ
な、えのきたけ、ねぎ、
○ねぎ、○たけのこ、○
しいたけ、ひじき、○
しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○肉まん

チャーハン（豚肉・ひじ
き）、豆腐スープ、ゆで
野菜（ブロッコリー）、
果物

七分つき米、ごま油 ○牛乳、○ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚ひき
肉、◎牛乳

りんご、ブロッコリー、
にんじん、ピーマン、し
いたけ、たまねぎ、ひじ
き

◎麦茶、◎牛乳、◎乳
児室午前おやつ、○牛
乳、○ヨーグルト、○
ビスケット、○せんべ
い

御飯、みそ汁（さつま
芋・えのき）、かじきと
ごぼうの煮つけ、ブロッ
コリーの玉ねぎドレッシ
ング、みかん

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、さつまいも、
油、砂糖、○砂糖

○牛乳、かじき、○生ク
リーム、ちくわ、米みそ
（淡色辛みそ）、◎牛乳

みかん、ブロッコリー、
ごぼう、キャベツ、○も
も缶、にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、◎みか
ん缶、しょうが、カット
わかめ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○お楽しみ
ケーキ

さつま芋御飯、豆腐と青
菜のとろみ煮、筑前煮
（だいこん）、みかん

七分つき米、さつまい
も、片栗粉、砂糖、油、
ごま油
〇あんぱん

○牛乳、絹ごし豆腐、鶏
もも肉、◎牛乳

みかん、にんじん、だい
こん、ほうれんそう、れ
んこん、ごぼう、えのき
たけ

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○あんぱん

御飯、みそ汁（さとい
も・あげ）、たらの揚げ
おろし煮、にんじんとみ
かんのサラダ

七分つき米、さといも、
○米粉、○片栗粉、油、
片栗粉、○油、○ごま
油、○ごま

○牛乳、たら、○絹ごし
豆腐、○豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

だいこん、みかん缶、に
んじん、たまねぎ、○こ
まつな、○にら、えのき
たけ、万能ねぎ、○にん
じん、しょうが

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○チヂミ
（小松菜・豆腐・ご
ま）
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日付 献立名

御飯、みそ汁（じゃが
芋・たまねぎ）、さばの
竜田揚げ、ほうれん草の
ごま和え（人参）

七分つき米、じゃがい
も、○小麦粉、油、片栗
粉、○砂糖、ごま

○牛乳、さば、○バ
ター、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎牛乳

○りんご、ほうれんそ
う、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん

◎麦茶、◎牛乳、◎
乳児室午前おやつ、
○牛乳、○アップル
ケーキ


