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介護のこと、子育てのこと、住宅のこと、生活の不安や心配など
お気軽にご相談ください

℡　042-476-4115（秘密厳守・相談無料）

 皆様にとって昨年はどのような1年でしたか？いちごの会は今年で設立26年、いちえ会と保育園は9年、清悠会
は29年を迎えました。昨年にコロナ関連で25周年行事ができなかったので、今年はサンシャイン水族館を借り切
って職員とその家族の方たちの日頃のご協力に対し、感謝の集いを開催しました。夜の水族館で見る魚は幻想的
でとても素敵で、お魚を前にして食べたお食事も美味しく、楽しいゲームで盛り上がった集いになりました。

日本を含め世界でも暗いニュースが多く流れていますが、皆様のご理解とご協力の中で雨の中や冬の寒さにも負
けずに皆様のもとへ駆けつけるスタッフの働きのおかげで、いちごの会が満足度の高いサービスで維持されてい
ると心より感謝しています。いちごの会、いちえ会、清悠会のスタッフが、笑顔で働いてくれることが、利用者の皆
様の満足につながっているのだと思っています。

　さて、昭和で言うとちょうど100年である2025年は、日本の一つの転換点に
なるかもしれません。2025年には800万人の団塊の世代が全員 75歳以上、
すなわち後期高齢者になります。出生数が年々減少していく中、これからの日本
ではいわゆる高齢者の存在感がどんどん増していきます。しかし周りを見てみる
と、団塊世代の方は青春時代のパワーとやんちゃさをまだまだ持っています。この
方達が現役の延長線上で、これまでの高齢者とは異なった生活様式を考え出し、
次の世代、そのまた次の世代を応援し暖かく見守ってくれるのではないかと期待
しております。

　今年は蛇年です。脱皮を繰り返し成長していく蛇は、再生や世代間のつながり
の象徴になっています。赤ちゃんから高齢者まで幅広い層の福祉に貢献するいち
ごの会グループが、グループに関わる全ての皆様の成長や再生をお手伝いできれ
ば、これ以上の幸せはありません。
本年が、良い1年になりますよう心よりお祈り申し上げます。　　　　　　　　　　いちごの会代表　高沼恵子

いちご新聞

こもれび千早
東京メトロ有楽町線ほか　千川駅 徒歩8分

こもれび中野南台

東京メトロ丸ノ内線　中野富士見町駅 徒歩11分

こもれび西浦和
JR武蔵野線 西浦和駅 徒歩15分

こもれび千桜

都営新宿線岩本町駅 徒歩2分

こもれび神田明神下

東京メトロ銀座線　末広町駅 徒歩5分

こもれび岩本町

都営新宿線　岩本町駅 徒歩5分

こもれび神田紺屋町

JR線東京メトロ銀座線　神田駅 徒歩4分

こもれび外神田

東京メトロ銀座線　末広町駅　徒歩2分

都宮新宿線　馬喰横山駅　徒歩5分

こもれび東神田

こもれび神田神保町

東京メトロ半蔵門線ほか　神保町駅　徒歩3分

こもれび銀座一丁目

都営浅草線ほか　東銀座駅　徒歩3分

こもれび平井
JR総武線 平井駅 徒歩2分

こもれび篠崎

都営新宿線　篠崎駅 徒歩4分

都営三田線　板橋本町駅 徒歩7分
こもれび宮本町の家

こもれび清瀬Ⅰ　/　こもれび 清瀬Ⅱ

西武池袋線　秋津駅　徒歩7分

こもれび武蔵浦和
JR埼京線ほか　武蔵浦和駅 徒歩15分
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いちご保育園の代替園庭となっている西口中央公園は園から近く子どもたちとよく散歩に出かける
公園です。走り回れる広場や楽しい複合遊具がある公園ですが、その一角に道路に面している花壇
があり、この度そこの管理を保育園で任せてもらえるようになりました。こもれび清瀬にある畑で、
畑仕事にも慣れている子どもたち。さっそく、花壇を耕しお花をたくさん植えました。お散歩に行く
ときはジョーロも持参。遊ぶ前にはせっせと水やりをしてその成長を楽しんでいます。

都市型軽費老人ホーム　こもれび夏目坂
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩2分
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いちご保育園
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フィンランドデー　劇「サンタの一年」

NEW OPENNEW OPEN



12月1日　「ふれあいバザー＆いちごフリーマーケット」を開催しました！
毎年恒例となったフリーマーケットは、出店希望が27件も申し込みがありました。この中から抽選を勝ち抜いた15店

舗の方たちに出店していただきました。会場前から並ぶ人たちもいて、3時間という短い時間に200名近くの多くの方

にご来場いただきました。各店舗も毎年グレードアップし、バラエティー豊かな品物が所狭しと並び、次の持ち主さんの

もとへとバトンがつながりました。

いちごの会の店舗も、各こもれびの入居者様から頂いたたくさんの品物が好評の中、新しい持ち主さんへ渡っていきま

した。提供していただいた皆さまありがとうございました。

新宿区に新しく都市型軽費老人ホーム「こもれび夏目坂」が開所しました。

地下鉄早稲田駅から 3分ほど夏目坂を登ったところに創建天正19年（1590年）の歴史ある本松寺というお寺の

敷地に建つ20戸の施設です。お寺の建て替えが行われるという機会にお寺のご住職様の全面的なご協力のもと、

11月の開所となりました。

「早稲田」は皆が知っている名称で、施設が建つ喜久井町という地名は夏目漱石の父親が命名したとのこと。つまり

漱石生誕の地で「夏目坂」という名はまさに夏目漱石からきています。

開所と同時に大変な人気で、《「こもれび夏目坂」のブームが来た！》と言われるくらいに見学者が殺到し、既に満

室状態になっている人気の老人ホームです。歴史のあるお寺と老人ホームのコラボが早稲田の新名所となるよう

スタッフ一同頑張っています！

NEW OPENNEW OPEN都市型軽費老人ホーム こもれび夏目坂紺屋町紺屋町紺屋町Merry Christmas
& A Happy New Year!

from the Johnsons

武蔵浦和武蔵浦和武蔵浦和 清瀬清瀬清瀬

こもれびではクリスマス会や年末お食事会が開催されました。

大勢の方たちとのお食事は格別で、ゲームや替え歌などで盛り

上がり楽しい時間を満喫。年末にイベントができなかったこも

れびでは新年会が開催されるようです。

皆さん今年もお元気で頑張りましょう！

恒例となっているクリスマス会、今年はインフルエンザの流行

などのため、家族会とは別開催となりました。入居所様からの

リクエストで「握り寿司」「いちごのショートケーキ」「ワインか

シャンパン」の注文にお応えして、ノンアルコールのワインで

乾杯をしての会の開始となりました。職員が工夫を凝らした

クイズやゲームで盛り上がり、登場したサンタクロースからの

プレゼントに全員の笑顔を見ることができました。来年は以前

のようにご家族も一緒に楽しみたいです！

社会福祉法人　清悠会

グループホームゆうゆ


