
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：編集 
 

 

東久留米市本町１－５－18－1階 

℡ 042-476-4115 

いちごの会は、東久留米市滝山の片隅で 25 年前に誕生しました。

滝山団地の高齢化が進み、独居世帯が増えて不自由な生活をして

いることを知り、何かお手伝いができないかと数人の有志で有償

ボランティアグループいちごの会を立ち上げました。その後いち

ごの会の活動は、シニアライフ研究所（高沼 薫）による高齢者

優良賃貸住宅「こもれび」の計画とともに発展し、「豊かで、幸

せな終の棲家」の実現を助けてきました。管理人さんが本当の家

族のように入居者様に寄り添い、親身に行動できる仕組みを構築

し、「人生の最終章に、この住宅で暮らせて本当に幸せでした。」

と言っていただけるように運営してきました。 

vol 

1 
 2022 summer 

創立 20 周年記念パーティーの時の家族写真 

こうした活動はメディアにも取り上げられ、実際役所の方や議員さんたちが見学にいらっしゃって、入居者が楽し

そうに談笑しいつも笑顔でいる様子を高く評価してくださり、いちごの会が運営してくれるなら、と計画が次々に承

認され、高齢者優良賃貸住宅「こもれび」は増えていきました。 

 平成 15年には NPO 法人格を取得し、訪問介護事業所を立ち上げ、より一層みなさまのお役に立てるようになりま

した。又ケアハウス（社会福祉法人いちえ会）や保育園等も手掛けるようになり、社会福祉事業の幅が大きく広がり

ました。今年度に入ってからは、グループホーム（社会福祉法人清悠会）の他、自ら運営する高齢者住宅を持てるよ

うになるなど、まだまだ成長しています。 

会長：高沼 恵子 

 

  

一期一会はここからスタートしました 

保育園の前にある現在の本部事務所 


