
℡042-476-4115 

 

こもれび千桜 

都営新宿線 岩本町駅 徒歩 2 分 

こもれび外神田 

東京メトロ銀座線 末広町駅 徒歩 2 分 

こもれび神田明神下 

東京メトロ銀座線 末広町駅 徒歩 5 分 

こもれび東神田 

都宮新宿線 馬喰横山駅 徒歩 5 分 

こもれび岩本町 

都営新宿線 岩本町駅 徒歩 5 分 

こもれび神田神保町 

東京メトロ半蔵門線ほか 神保町駅 徒歩 3 分 

こもれび神田紺屋町 

JR 線 東京メトロ銀座線 神田駅 徒歩 4 分 

こもれび銀座一丁目 

都営浅草線ほか 東銀座駅 徒歩 3 分 

こもれび平井 

JR 総武線 平井駅 徒歩 2 分 

こもれび篠崎 

都営新宿線 篠崎駅 徒歩 4 分 

こもれび千早 

東京メトロ有楽町線ほか 千川駅 徒歩 8 分 

こもれび宮本町の家 

都営三田線 板橋本町駅 徒歩 7 分 

こもれび中野南台 

東京メトロ丸ノ内線 中野富士見町駅 徒歩 11 分 

こもれび清瀬Ⅰ/こもれび清瀬Ⅱ 

西武池袋線 秋津駅 徒歩 7 分 

こもれび西浦和 

JR 武蔵野線 西浦和駅 徒歩 15 分 

こもれび武蔵浦和 

JR 埼京線ほか 武蔵浦和駅 徒歩 15 分 

※空室は 2022年 12月末時点の情報です。 
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明けましておめでとうございます。2022 年は世界的にコ

ロナ感染症が猛威を振るう中、ロシアとウクライナの戦争

が勃発しました。 

これらのことで世界には多大なる影響があり、不安の中

過ごした１年間でした。日本を見てみると年末に向かって

さらに感染者数が増加し、おまけに物価の高騰なども重な

り皆さんの顔からは笑顔が見られないまま１年が終わっ

たような気がします。そしてこの１年は元総理大臣や元東

京都知事などをはじめ多くの方の訃報が聞こえた年でも

ありました。 

何か日本が、そして世界が大きな節目の年であったよう

な気がします。2023 年は節目を乗り越えて皆さんにとって

良い年となりますよう心から祈念いたします。 

私たち「いちごの会グループ」も全社員が一丸となり、

明るい新しい日常を創れるように頑張ります。 

 

高沼 薫 

 

空室あり 

空室あり 

空室あり 

空室あり 

空室あり 

空室あり 

介護のこと、子育てのこと、住宅のこと、生活の不安や心配など 

お気軽にご相談下さい。  

（秘密厳守・相談無料） 

特定非営利活動法人（NPO法人） 

・事務所への連絡、日報確認(前日の緊急通報などの確認) 

・安否確認(声掛け)（お話するだけではなく、顔色や話し方などにも気を付けています) 

・エントランス・廊下など共用部分の掃除 (掃き掃除) 

・ラジオ体操やサークル活動のサポート 

・ホールでのお茶出しとお話し相手(現在コロナ禍のため中止) 

・イベントの開催(懇談会、お茶会、クリスマス会、ひな祭りなど)) 

・日報記録 

＜複数の管理人でローテーションを組むことによりサービスを統一化しています＞ 

管
理
人
の
一
日 

こもれび清瀬Ⅰ・Ⅱの管理人です 

大阪出身 

自転車ロードレースの観戦 

東京出身 

80年代の音楽鑑賞・折り紙 

秋田出身 

読書・手芸 

Q＆A：出身地・今はまっていること 

発行：編集 

 

 

東久留米市本町１－５－18－1階 

℡ 042-476-4115 


